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davanti al pubblico nella loro 
interpretazione circense, 
sullo sfondo di impressionanti 
scene 3D.
Teatro Duse
teatroduse.it

6 marzo 
M’illumino di Meno 
L’edizione è dedicata ad 
aumentare gli alberi, le piante, il 
verde intorno a noi. 
La giornata del risparmio 
energetico e degli stili di vita 
sostenibili è stata lanciata nel 
2005, da Caterpillar e Rai Radio2, 
per chiedere agli ascoltatori di 
spegnere le luci non indispensabili 
e ripensare i consumi.
www.raiplayradio.it

21 marzo 
La Cenerentola di Rossini
Teatro Comunale 
Largo Respighi 1
www.bolognafestival.it/it/baby-
bofe-famiglie/

20 - 22 marzo 
Cibò So Good
Un viaggio ancora più 
emozionante e sorprendente
prende il via la IV edizione di 
Cibò. So Good! il Festival dei 
Sapori d’Italia con un focus sui 
sapori dell’Appennino.
cibosogood.it/il-festival/

27 - 29 marzo 
Il mondo creativo 
Spring 2020
Salone dell’hobbistica e del fai da te
Bologna fiere
www.ilmondocreativo.it

30 marzo - 2 aprile 
Bologna Childern’s Book Fair
Fiera Libro per Ragazzi 
Da 57 anni BCBF è l’evento 
per eccellenza dell’editoria per 
ragazzi. Ogni primavera l’universo 
del libro, dell’illustrazione e dei 
contenuti multimediali diventa 
protagonista a Bologna riunendo 
oltre 1.400 espositori e circa 
30.000 visitatori.
www.bookfair.bolognafiere.it/
home/878.html

Tutti i martedì 

Spazio mamma in sala 
Bebè
Tutti i martedì dalle 10 alle 12.30 
lo Spazio mamma - Coccole e libri 
offre consulenza e sostegno alle 
mamme e ai loro bambini dalla 
nascita ai 12 mesi.
Ostetriche, assistenti sanitarie, 
educatori e bibliotecari incontrano 
le mamme per parlare di 
allattamento, svezzamento, 
accudimento del bambino
www.bibliotecasalaborsa.it

MOSTRE
Fino a marzo
Chagall. Sogno d’amore
Palazzo Albergati, via Saragozza 

www.palazzoalbergati.com/

Marc Chagall 
Gli innamorati con l’asino blu,1955 ca. 
Olio su tela, 30x27 cm. Private Collection, Swiss 
© Chagall®, by SIAE 2019 

Fino al 9 aprile
U.MANO – Arte e scienza: 
antica misura, nuova 
civiltà
A cura di: Andrea Zanotti con 
Silvia Evangelisti, Carlo Fiorini e 

Stefano Zuffi
Centro Arti e Scienze Golinelli | 
Opificio Golinelli, via Paolo Nanni 
Costa, 14 - Bologna
 da martedì a venerdì ore 10-19; 
sabato e domenica ore 11-20
Ingresso: 10€ intero, 8€ ridotto, 
10€ biglietto attività + visita 
per bambini e ragazzi 
(non applicabile riduzione)
www.mostraumano.it 
www.fondazionegolinelli.it

Fino al  24 maggio
Etruschi. Viaggio 
nelle terre dei Rasna
Museo Civico Archeologico
via dell’Archiginnasio 2, Bologna
www.etruschibologna.it

Antefissa configurata a testa di Acheloo 
- Cerveteri, Santuario in località Vigna 
Parrochiale 530-520 a.C., Roma Museo 
Nazionale Etrusco di Villa Giulia

Spesso si usano creatività e 
arte come sinonimi e si crede 
che “essere creativi” significhi 

diventare o essere pittori musicisti, 
artisti; in passato il solo dire a qual-
cuno “tu sei un creativo” suonava 
quasi come un’offesa. Oggi invece 
la creatività viene universalmente 
riconosciuta come una competenza 
fondamentale per lo sviluppo di un 
individuo capace di relazionarsi, di 
risolvere i problemi che la vita gli 
pone davanti. È tra le 10 life skill 
o competenze umane individuate 
anche da UNICEF in quanto abilità 
e capacità che ci permettono di ac-
quisire un comportamento versatile 
e positivo, grazie al quale possiamo 
affrontare efficacemente le richie-
ste e le sfide della vita quotidiana. 
(http://www.lifeskills.it/creativita). 
Esploriamo questo importante tema 
con la dott.ssa Lara Ventisette, 
psicologa e psicoterapeuta spe-
cializzata in psicoterapia breve 
e strategica e in tematiche come i 
bambini e la genitorialità per capire 
come aiutare i nostri bambini ad 
allenarla.

1. Molto spesso quando si 
parla di creatività si pensa all’ar-
te e si associano ad essa figure 
come artisti, sognatori e bambini. 
L’arte è l’unica forma di espres-
sione della creatività? La creati-
vità appartiene solo ai bambini, 
agli artisti e ai sognatori?

La Creatività è un modo di pen-
sare, di agire, di vivere e, come 
vedremo, l’arte è soltanto uno dei 
modi attraverso il quale sviluppare 
o esprimere la creatività. Ovvia-
mente non è una attitudine che 
possono coltivare solo i bambini 
ma anche gli adulti!!!
La creatività è una attitudine, una 
forma mentis, un modus operandi 
che si declina in diversi modi e che 
va a braccetto necessariamente 
con la ragione. 

L’antropologo Gregory Bateson 
sostenne che “il rigore da solo 
è la morte per asfissia, la creatività 
da sola è pura follia”.

Anche la creatività va saputa gesti-
re. C’è un ponte tra i due emisferi 
cerebrali non a caso! 
La creatività non è libera dalle for-
me e si può dare spazio alla crea-
tività in una modalità cosciente e in 
un contenitore razionale.
Anche i bambini dovranno avere 
spazi e tempi in cui poterla espri-
mere ma in un contenitore fatto di 
regole, non allo sbaraglio altrimenti 
rischiano di diventarne preda.

La caratteristica dominante della 
creatività è certamente l’originalità 
del pensiero: è creativo chi vede 
le cose da prospettive differenti 
rispetto agli altri, chi è capace di 
trovare soluzioni diverse ad uno 
stesso problema, di inventare con 

fantasia nuove esperienze, di adat-
tarsi alle circostanze e di adattare 
le circostanze a se stesso.

2. Come aiutare i bambini a 
svilupparla?
Elenco alcuni punti fondamentali per 
allenare il “muscolo” della creatività, 
un percorso che bambini genitori o 
educatori possono fare insieme:
A) FAVORIRE IL PENSIERO 
DIVERGENTE
Di fronte a una difficoltà o a un pro-
blema é utile spronare i bambini a 
trovare più di una soluzione possi-
bile anche attraverso il gioco.

B) EVITARE DI INTERVENIRE 
DURANTE I LORO PROCESSI DI 
PENSIERO E/O AZIONE

Occorre una grande fantasia, 
una forte immaginazione 
per essere un grande 
scienziato, 
per immaginare cose 
che non esistono ancora, 
per immaginare un mondo 
migliore di quello in cui viviamo 
e mettersi a lavorare 
per costruirlo . . .

G. Rodari, La grammatica della fantasia, 1973

Come allenare la creatività  
dei nostri bambini. Ecco cosa ci consiglia Lara Ventisette

Intervista di Beatrice di Pisa

Bimbò è media partner 
del Festival “Visioni 
di futuro, visioni 
di teatro”
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agenda bimbò
Cose da fare con i bambini

15 febbraio; 14 marzo, 18 aprile;  
9 maggio
Sabati nel bosco 
a Villa Ghigi
dai 2 ai 6 anni
Dalle 10 alle 12; appuntamento al 
parcheggio di via di Gaibola (salvo 
diversa indicazione).
6 euro a bambino (genitori e 
accompagnatori gratis)
www.fondazionevillaghigi.it

16 febbraio ore 11 e 16 
Tanti auguri, Beethoven
dai 5 anni
Teatro Antoniano, Via Guinizzelli 3
www.bolognafestival.it/it/baby-
bofe-famiglie/

25 febbraio 
Carnevale 2020 - Martedì 
Grasso
Leggi lo speciale di Carnevale su 
www.bambinidavivere.com

4 marzo
Alice in Wonderland 
è un progetto artistico sofisticato 
ed elegante capace di raccontare 
l’onirico intrecciando molteplici 
discipline: la ginnastica 
acrobatica, la recitazione, la 
danza.
Spettacolo teatrale basato sulla 
leggendaria storia di Lewis 
Carroll. Alice, il Cappellaio Matto, 
il Coniglio, il Gatto del Cheshire 
e la Regina Nera, appariranno 

bambini da 3 a 7 anni
Tutti gli appuntamenti si tengono 
alle 17.45 in Sala Bambini.
Prenotazione obbligatoria 
a partire da 15 giorni prima 
di ogni attività: 
Tel. 051 219 4411 
lun 14.30-19, mar-sab 10-19
SalaBorsa 
www.bibliotecasalaborsa.it

14 febbraio
The legend of Morricone 
Un viaggio incredibile tra le 
melodie di film come “Mission”, 
“La leggenda del pianista 
sull’oceano”, “C’era una volta il 
west”, “Nuovo Cinema Paradiso” 
e “Malena”.
Europauditorium
www.teatroeuropa.it

14-16 febbraio - 21-23 febbraio
Festival dell’Oriente 
Orario: 10.30 - 22.00
Bologna Fiere
festivaldelloriente.it/bologna

Vuoi conoscere gli eventi per bambini 
ed essere sempre aggiornato? 

Iscriviti alla newsletter di Bimbò sul sito 
www.bambinidavivere.com 

Dal 28 febbraio all’8 marzo 
Visioni di futuro, 
visioni di teatro…
Il festival dedicato ai più piccoli
Bimbò è media partner 
del Festival 

Torna al Teatro Testoni Ragazzi di 
Bologna il Festival internazionale di 
teatro e cultura per la prima infanzia.
Dieci giorni dedicati al teatro per 
bambini da zero a sei anni con 
21 spettacoli presentati in più di 
quaranta repliche da 19 compagnie, 
provenienti da tanti paesi europei, 
dal Messico e dal Sudafrica. Fitta e 
internazionale anche l’agenda della 
formazione, dedicata ad educatori/
trici, insegnanti e adulti interessati, 
con 19 laboratori sul rapporto tra 
arte ed educazione, 7 conversazioni 
e 2 conferenze. 

Prime nazionali, debutti, 
presentazioni di studi e 
appuntamenti per operatori 
animeranno gli spazi del Testoni 
Ragazzi durante la sedicesima 
edizione del festival, assieme alla 
seconda edizione della mostra di 
illustrazioni “Il Bambino Spettatore”, 
realizzata con la Bologna Children’s 
Book Fair all’interno del progetto 
europeo “Mapping - una mappa 
per l’estetica delle arti performative 
per la prima infanzia”, sostenuto 
dal programma Creative Europe 
dell’Unione Europea fino al 2022.

Il programma completo del festival 
su festival.testoniragazzi.it.

Fino al 10 maggio 
Aperture domenicali 
di Biblioteca Salaborsa
tutte le domeniche tranne  il 12 
aprile e il 3 maggio, Biblioteca 
Salaborsa sarà aperta dalle 15 
alle 19, per offrire al pubblico una 
moltitudine di servizi e di occasioni 
di divertimento e cultura.

Domenica 2, 9 e 16 febbraio 
1 marzo, h 15.45-17.00
Ctrl Art Lab Playground 

a cura di Atelier Sì  condotto da 
Susanna La Polla De Giovanni
Laboratorio sull’uso ludico e 
creativo di dispositivi tecnologici 
per bambini dai 4 ai 7 anni
Ingresso gratuito, su 
prenotazione.
Atelier Sì, via San Vitale 69, Bologna
workshop@ateliersi.it
Tel. 349 6836359

2 febbraio, 1 marzo e 5 aprile
Concerti animati aperti 
alle famiglie
Domenica 2 febbraio con 
il Carnevale degli Animali, l’1° 
marzo con Batracomiomachia – 
L’inutile guerra tra topi e rane e il 
5 aprile con le Quattro Stagioni.
I biglietti – a 5 € (bambini) e a 10 
€ (adulti) – sono disponibili presso 
la biglietteria del Mercato Sonato.
www.mercatosonato.com

5 e 19 febbraio
Story time
Letture in lingua inglese per 

Dal 2008 
il bio per bambini 

a Bologna
Liste nascita BIO 

Incontri per bambini 
e genitori

In Avanscoperta - Via Emilia Levante 35/B - 40139 Bologna
Tel +390519910551 - e-mail info@inavanscoperta.it 

Laboratorio 
della Pasta 

Fresca 
dell’Osteria 

dell’Orsa 
Aperto dal lunedì 

al sabato dalle ore 8:30 
alle ore 19:00 

con orario continuato.

www.osteriadellorsa.it/la-bottega-pasta-fresca
via Mentana 3A 
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laFeltrinelli Kidz
Laboratorii promossi da 
Bimbò 

www.bambinidavivere.com per 
laFeltrinelli Kidz
in Piazza Ravegnana 1

Sabato 8 febbraio 2020
dalle 17 alle 18.00
Mystery Box con 
Associazione Montessori 
Bologna
Cosa ci sarò dentro? Laboratorio 
sensoriale tra libri, carte, legnetti e 
oggetti di uso quotidiano
Ingresso libero
fino ad esaurimento posti
Dai 3 anni in su (consigliato dai 3 ai 
5 anni). Bambini accompagnati da 
un genitore o un adulto di riferimento 
durante tutta la durata dell’attività.

Sabato 22 febbraio 2020
dalle 17 alle 18.00
Cappelli in Testa
Crea il tuo cappello con materiali 
diversi e colori con Noemi Bermani 
Spazio Bradipo. 
Ingresso libero 
fino ad esaurimento posti
Dai 3 anni in su (consigliato dai 3 ai 
5 anni). Bambini accompagnati da 
un genitore o un adulto di riferimento 
durante tutta la durata dell’attività.

Parmigianino 
in Pinacoteca. 
Verso bimbò arte 
Parma 2020
Sabato 8 febbraio 2020 
Due turni: 16.00 - 17.00 e 17.30 - 18.30
Ascolto dell’opera d’arte dedicato 
alle famiglie: saranno i bambini, 
a seguito dell’esperienza diretta 
con l’opera, a raccontarla poi ai 
genitori.
 
A cura di Maria Rapagnetta di 
Incontrarsi nell’Arte
 
Opera: Parmigianino Madonna 
col Bambino e i Santi 
Margherita, Girolamo e Petronio 
Fascia di età: 7-10 anni 

Incontro con quota 
di partecipazione:
Biglietto 15 € per 1 genitore e 1 
figlio (compreso di ingresso al 
museo per 1 adulto pagante e 1 
bambino omaggio)
Biglietto 20 € per 1 genitore con 
2 figli (compreso di ingresso al 
museo per 1 adulto pagante e 2 
bambini omaggio)
Biglietto 26 € per 2 genitori con 2 
figli (appartenenti stesso gruppo 
familiare) (compresi 2 ingressi al 
museo per 2 adulti paganti e 2 
bambini omaggio)

 • • • • • • • • • •

BIMBò ARTE PARMA 2020
29 febbraio - 29 marzo 2020 
Alla scoperta 
dei Tesori di Parma
BimbòArte per Parma 
2020, propone un calendario di 
eventi, attività, laboratori, visite 
di ascolto rivolte alle famiglie e 

alle scuole con una settimana ad 
accesso gratuito tra fine febbraio 
e inizio marzo. 
Gli eventi promossi e coordinati 
da BimbòArte sono diversificati 
nell’arco dell’anno e hanno un 
unico filrouge che li lega, quello 
dell’ascolto e dell’esperienza, 
trasversale a tutte le arti, non solo 
figurative. BimbòArte Parma 2020 
è stato selezionato nel programma 
ufficiale di Parma. Capitale della 
Cultura Italiana 2020. 

Info e programma su 
www.bimbòarte.it
Prenotazioni:  
BimbòArte visite di ascolto 
dell’opera d’arte e laboratori ad 
accesso gratuito e a pagamento 
Tel. 335 7231625 
Orari: Lun-Ven: 
dalle 9.00 alle 18.00 
www.bimbòarte.it  
Fb @bimbòarte

2020

continua nel retro

Evitare di intervenire e irrigidire 
troppo i processi di creazione e in-
venzione se non è necessario.
Faccio un esempio: se i bambini fan-
no un discorso, se esprimono un de-
siderio, se fanno un disegno cerchia-
mo di non anticiparli, di non mettere 
fretta o fargli rispettare le regole in 
maniera rigida se non è necessario; 
così un sole disegnato non è detto 
che debba essere per forza giallo!
A scuola hanno già abbastanza 
regole quindi a casa cerchiamo 
essere un po’ più aperti, sempre 
nel range del “non pericoloso”. Se 
vogliono accostare il rosso con il 
fucsia perché no, se vogliono te-
nere la penna in un modo piuttosto 
che in un altro, se vogliono ripetere 
la lezione in piedi piuttosto che se-
duti, se preferiscono organizzare i 
giochi i un modo diverso da quello 
stabilito, perché no?
Ceto è bene che ci sia un “conteni-
tore di regole e di organizzazione 
degli spazi ma all’interno del “con-
tenitore” ci possono essere delle 
variazioni. Cambiare posizione a 
un gioco cambiare spazi è fun-
zionale. I cambiamenti corporei e 
nella sistemazione di oggetti nello 
spazio li aiutano ad acquisire un 
pensiero più flessibile e a diventare 
più forti…è più forte chi è flessibile!
La flessibilità aiuta la creatività.
Diversamene se usiamo la rigidi-
tà come linea guida rischiamo di 
bloccare l’istinto del bambino e di a 
creare fonti di frustrazioni. 

C) STIMOLARE LA CURIOSITà 
con i 5 canali sensoriali: tatto, olfat-
to, udito, vista, gusto.
È bene fin da piccoli, fargli assag-
giare cose diverse, sensibilizzarli ai 
profumi, far esplorare la differenza 
tra l’odore dell’aria al chiuso o in 
una strada trafficata, fargli toccare le 
cose, tessuti diversi, lasciarli sporca-
re. È fondamentale che i bambini fin 
da piccolissimi esperiscano con tutti i 
sensi, fonte di nutrimento fondamen-
tale per la creatività.

D) EVITARE DI GIUDICARLI. 
Evitare giudizi sulle espressioni dei 
bambini, dal disegno alle emozioni, 
passando per i capricci che sono 
una manifestazione di un bisogno 
del bambino che va accolto.

E)  FAVORIRE L’ESPRESSIONE 
EMOTIVA. Creatività è anche Li-
bertà di esprimersi a livello emoti-
vo. Questo punto è strettamente le-
gato con il non giudizio. Certo che 
se da un lato agiamo per favorire 
l’espressione emotiva dei bambini 
senza giudicarli dall’altro insegnia-
mo anche a gestire un momento di 
rabbia o dolore. Nei momenti dei 
capricci lasciamoglieli fare anche 
quando siamo al supermercato in 
piena crisi, magari in coda alla cas-
sa per pagare. Quando il bambino 
ha finito di esprimersi poi scegliere-
mo di abbracciarlo, spiegargli quel-
lo che pensiamo. Il capriccio ovvia-
mente va lasciato fare sempre nel 
limite della sicurezza. Se hanno 2 
o 5 anni è normale che facciano 
capricci, se ne hanno 15 invece ci 
preoccupiamo. Durante il capriccio 
ci limitiamo ad osservare, poi va-
luteremo e cercheremo modalità 

più funzionali per nostro figlio per 
aiutarlo a gestire momenti di stan-
chezza rabbia, noia. Se siamo alla 
cassa e insorge un attimo di impa-
zienza o vergogna, allora è bene 
fermarsi, fare un passo indietro (la 
fila e la spesa possono aspettare) 
e ascoltiamo la necessità emotiva 
di nostro figlio. Altrimenti, se ci fac-
ciamo prendere dalla fretta è sicuro 
che il bambino urlerà ancora di più. 
La fretta non paga. Provate!!!

F) INCORAGGIARE LE PREDI-
SPOSIZIONI, I TALENTI PERSO-
NALI. Con i bambini è importante 
capire quali sono le loro predispo-
sizioni, inclinazioni in modo da 
cavalcare i loro sogni non i nostri. 
Se volevo fare la ballerina, non è 
imponendolo a mia figlia che mi 
riscatto! La sovrapposizione dei 
nostri desideri ai loro rischia di 
bloccare creatività, loro predisposi-
zioni e talenti.

“Un aspetto 
essenziale della 
creatività è 
non avere 
paura di fallire”. 

Edwid Land, creatore Polaroid

G) Insegnare ai nostri figli 
che fallire non è un dram-
ma ma aiuta la creatività. 
Fallire, ritentare, cambiare prospet-
tiva, rifallire, ritentare, cambiare 
nuovamente prospettiva: questo è 
il processo che agevola lo sviluppo 
della creatività. 

H) “L’immaginazione 
è l’inizio della 
creazione, le persone 
immaginano quello che deside-
rano, poi vogliono quello che 
immaginano e alla fine creano 
quello che vogliono”. 

George Bernard Shaw

Se immagino e non ottengo ciò 
che voglio?
Cioè significa che non viene favo-
rito il pensiero divergente, che ci 
si limita ad immaginare o che ci si 
autocensura; immaginare senza 
agire quindi è una sorta di auto-
sabotaggio che non porta alla pro-
gettualità e non permette di creare 
effettivamente quello che si vuole.

3.Che differenza c’è tra crea-
tività e serendipità?
Serendipità è quando si presenta 
un caso fortunato che ci rende feli-
ci o ci fa risolvere un problema.
È il caso che ci permette di trovare 
una soluzione… ma il caso ci aiu-
terà tanto più quanto più ci allene-
remo a esercitare il pensiero diver-
gente. Quanto più ci eserciteremo 
a vedere le cose da prospettive 
differenti. Quanto più cercheremo 
di trovare soluzioni diverse ad un 
medesimo problema. 
Louis Pasteur diceva “la fortuna 
aiuta le menti preparate”. Quindi 

alleniamoci al pensiero divergente 
e la fortuna (forse) ci aiuterà!

4. Ci segnali qualche gioco 
per allenare la creatività?

Inventarsi delle storie è un ottimo 
gioco per allenare la creatività.
Usare giochi strutturati e cambiarne 
modalità di svolgimento e regole, 
sempre nel limite del non pericoloso 
ovviamente. Ad esempio: con le 
carte del memory cosa potremmo 
divertirci a fare?Lasciare che i bam-
bini cambino l’utilizzo delle cose e 
che esercitino la manualità.
Utile e divertente è anche il gioco 
del “a che cosa assomiglia?”. Si 
può fare con una nuvola, con le 
ombre, con oggetti, con utensili di 
casa. I bambini lo fanno natural-
mente. Altre attività utili: costruire e 
cucinare insieme. Poi ancora: chie-
dere ai bambini la loro opinione o 
consigli anche su questioni “adul-
te”: lavoro, abbinamenti degli abiti, 
risoluzione di problemi, ricette in 
cucina, la grafica di un logo, come 
aggiustare qualcosa…

Esistono molti giochi Motessoriani 
o creati da Bruno Munari per stimo-
lare la creatività dei bambini, ma 
non necessariamente dobbiamo 
comprarli, possiamo usarli come 
spunti per realizzarli a casa con i 
materiali che già abbiamo. Pren-
diamo spunto e poi costruiamoli 
insieme ai bambini: il valore del 
gioco e la sua utilità aumenteranno 
esponenzialmente grazie alla con-
divisione nella creazione e nella 
preparazione del gioco.
Nel proporre giochi ed attività ai 
bambini dobbiamo tenere conto del-
la loro capacità attentiva (che cre-
sce con l’età) e anche dei loro gusti. 
A casa cerchiamo di coinvolgerli 
nella scelta delle cose da fare, e se 
dopo un certo tempo non ne han-
no più voglia portiamo comunque 
a conclusione quella determinata 
attività (seppur in maniera accele-
rata). È sempre bene concludere 
una attività intrapresa, onde evitare 
che i bambini si abituino a “mollare” 
appena si stancano o l’attività non è 
abbastanza gratificante.
Più idee accogliamo da loro più la 
creatività è spronata ed esercitata.

5. Qual è la differenza tra 
invenzione e creatività?
Invenzione e creatività sono corre-
late ma non sono la stessa cosa.
Io posso inventare qualcosa che è 
già stato inventato ma invento cose 
tanto più creative e originali tanto 
più esercito il pensiero divergente.
Per essere creativi si può anche 
aggiungere valore a qualcosa di 
esistente o essere creativi nell’u-
tilizzo di qualcosa che è già stato 
inventato, o originali nell’impiego di 
ciò che è stato inventato. 

Come allenare la 
creatività  
dei nostri bambini. 

✃


