Bimbo in collaborazione con alcuni
parchi tematici regala ai primi lettori
(1 biglietto a testa fino
ad esaurimento) per chi chiama
allo 335 7231625 la redazione
mercoledi 12 dicembre

dalle 12 alle 12.15
(telefonata a carico di chi chiama
e omaggi fino ad esaurimento)
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L’alfabeto dei sentimenti
di Janna Carioli, Sonia

[
[
[
[
[
[
[
: Maria Luce Possentini
[

[

[

- e owm owm o
e o o o

societa
dolce

® © & & & & 0 0 0 & 0 0 0 0 0 & O 0 O O O 0 O 0 0 0 o

Servizi per I'infanzia aperti al divertimento .
durante le vacanze natalizie per bambini da 1 a 6 anni

Per informazioni ed iscrizioni Cooperativa Sociale Societa Dolce| 051 6441211 337 1177466 |infanzia@societadolce.it

. Vieni a trovarci su www.societadolce.it

dai 3 ai 99 anni - . - . == . .
offerto da Libreria Trame . . : .
Via Goito, 31C  1- [N | = * . LloydsFarmacia

ncucm MI PIACE
SULLA PAGINA DI

BIMBO-BAMBINIDAVIVERE

N viyi la salute * ,

|continua dall’interno

Tra gli eventi:

Domenica 6 gennaio 2019 ore 16
Merenda + laboratorio + film
(inizio film ore 17,30)

Casa delle Associazioni del
Baraccano, Via Santo Stefano 119
Epifania con i cartoni animati

Info: www.futurefilmkids.org

Fino al 9 dicembre 2018
Bologna ospita City
Booming

Un’esposizione spettacolare in
cui sono stati utilizzati piu di 7
milioni di mattoncini Lego per
rappresentare la citta.

L’ex chiesa di San Mattia sara
la location ideale per ammirare
I’enorme diorama di 60 metri
quadri ideato da LAB, dedicato
al tema urbano: si tratta di una
metropoli colorata, riprodotta nei
minimi particolari e abitata da
6000 mini figure di personaggi e
supereroi quali Batman, Wonder
Woman, Hulk, i Simpson o la
Sirenetta.

Via Sant’lsaia 14

30 Dicembre 2018 ore 16
Cosa fanno i dinosauri
quando é ora di andare a

dormire?”

di Jane Yolen e Mark Teague
Lettura animata + minilaboratorio
per bambini e loro
accompagnatori

Eta consigliata: 3-5 anni

Costo: € 5 a bambino + 1
accompagnatore gratuito / € 2 dal
secondo accompagnatore in poi
Prenotazione obbligatoria

Museo Donini

San Lazzaro

| Taiie idex V’@gaﬁo per. i

~~vieni a trovarci
./ e cercala farmacia
| piuvicinaatesu

\ lloydsfarmacia.it / °

:E B U ON 201 9' 1. accompagnatore gratuito / € 2 dal * 19 e 20 gennaio . Fino al 3 marzo 2019

o = |« secondo accompagnatore . La casa dei suoni * Hokusai Hiroshige

.i Leggi il nostro post sul E: SENZA PRENOTAZIONE * DAMSLab / Teatro, Dipartimento : Oltre I'onda

*1 Capodanno 1+ Museo Donini San Lazzaro . delle Arti * Capolavori dal Boston Museum

.E con i bambini E' « Testi di Claudio Abbado * of Fine Arts ospitera le opere
+1dal 10 dicembre su 1+ 5 gennaio * dai 5 anni . dei due piti grandi Maestri del

:: www.bambinidavivere.com '« Casa - orari ed info: » “Mondo Fluttuante”: Katsushika
J "+ sabato 5/01 ore 16.30 e domenica « Www.bolognafestival.it * Hokusai (1760 — 1849) e Utagawa
« 5 Gennaio 2019 . 6/01 ore 10.30. Eta 1-4 anni . . Hiroshige (1797 — 1858)

: dalle ore 15:30 in poi . Teatro Testoni Ragazzi, Sala B . Fino al 24 febbraio « Audioguida per bambini

. La preisto-calza * www.testoniragazzi.it * Warhol&Friends. New York ° Museo Civico Archeologico

« Laboratorio a rotazione . . negli anni ‘80 « www.oltrelonda.it.

. Immaginiamo e creiamo la calza « 6 gennaio * Luci puntate sulla New York degli *

. diuna befana preistorica...  Buona Befana a tutti! ° Anni Ottanta : TUTTI

+ Eta consigliata: dai 3 anni . Leggi il nostro post su - Audioguida per bambini . GLI APPUNTAMENTI SU

. Costo: € 3 a bambino + 1 * www.bambinidavivere.com * Palazzo Albergati Via Saragozza, 28 * WWW.BAMBINIDAVIVERE.COM
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Come allenare I'Intelligenza Emotiva

in famiglia

Cos’e?

Le emozioni fanno parte
di noi e filtrano ogni scelta
che facciamo. Sono molto
preziose perché ci portano
delle informazioni e consi-
derarle ci aiuta a prendere
decisioni migliori.

I ntelligenza Emotiva (IE)

Secondo quanto ci dico-
no le neuroscienze, nel
nostro cervello abbiamo
strutture maggiormente
dedite a processare in-
formazioni emozionali ed
altre maggiormente foca-
lizzate sull’elaborazione
logico-razionale. L'Intelli-
genza Emotiva é la no-
stra capacita di far dialo-
gare con efficacia queste
zone, e integrare quindi

pensiero ed emozione,
creando interconnessioni
sempre piu solide attra-
verso un allenamento
mirato che sfrutti le carat-
teristiche neuroplastiche
del cervello stesso.

Le ricerche dicono, infatti,
che l'intelligenza emotiva
impatta per il 55% sulla
performance, intesa non
solo come risultati che ot-
teniamo al lavoro o a scuo-
la, ma anche come abilita

di connettersi con gli altri,
come capacita di prendere
decisioni ottimali, benessere
e qualita di vita.

Piu alleniamo la nostra
intelligenza emotiva, piu
aumentano tutti questi fattori
di successo.
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sixseconds

THE EMOTIONAL INTELLIGENCE NETWORK

Come aiutare il bambino/a
e il genitore/i a prendersi
cura fin da piccoli dell’'lE
Tutto inizia da una nostra
responsabilita come adulti. |
bambini, infatti, ci guardano
e seguono il nostro esem-
pio. E importante parlare di
emozioni in famiglia, dare
loro spazio e far capire ai
bambini che non esistono
emozioni positive o nega-

Credits Six Seconds

tive. Tutte le emozioni van-
no bene ed ¢ giusto acco-
glierle, anche quando sono
intense e spiacevoli; sono i
comportamenti che possono
essere sbagliati.

In un progetto di genitoriali-
ta centrato sull’'Intelligenza
Emotiva & essenziale esse-
re consapevoli delle pro-
prie parole, azioni, attitu-

Una guida all'lE a cura del Team di Six Seconds
per sviluppare competenze socio-emotive

dini ed energia. Occorre
distinguere il comportamen-
to dei figli, dai figli come
persone.

Nel riprendere un bambino,
c’é molta differenza nel dire
“TU sei cattivo” o “HAI FAT-
TO delle cose sbagliate”.
Nel primo caso, ci rivolgiamo
alla persona che non si pud
cambiare, nel secondo al
comportamento, che invece
si pud modificare. Possiamo
amare il bambino/persona
e riprendere il suo compor-
tamento allo stesso tempo!
Sulla piattaforma www.
eq.org & disponibile un
percorso gratuito dal tito-

lo Intelligenza Emotiva in
Famiglia, dove € possibile
trovare tanti esercizi pratici
da fare con i propri figli.

6 regole

per crescere
emotivamente
equilibrati

Per allenare le proprie com-
petenze emozionali, si pud
partire da queste semplici
domande che riprendono

“Iintelligenza emotiva impatta
per il 55% sulla performance”

continua all’interno
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Mercatini di Natale

17 novembre - 26 dicembre

Fiera Santa Lucia
Strada Maggiore,
Portico dei servi

23 novembre -6 gennalo ,

Fiera di Altabella
via Altabella

26 novembre - 1 gennaio
Natale a Porta Galliera

4

Tutti i martedi dalle 10 alle 12.30
Spazio mamma.

Coccole e libri

Offre consulenza e sostegno

alle mamme e ai loro bambini
dalla nascita ai 12 mesi.Oltre

ad incontrare professionisti del
settore, le mamme possono
conoscersi e scambiare le proprie
esperienze. Gratuito

SalaBorsa

6 - 9 dicembre
Regali a Palazzo
Palazzo Re Enzo
www.regaliapalazzo.it

Sabato dalle 9 alle 14

tutto I'anno

Mercato della Terra
Piazzetta Pasolini (presso il
cinema Lumiere) in piazzetta
Anna Magnani e in Via Azzo
Gardino pedonale.

15 - 18 novembre

Cioccoshow 2018

Festa Del Cioccolato Di Bologna
Piazza XX settembre
www.cioccoshow.it/

17 - 18 novembre

DinoSaur Show

Teatro Tivoli, Via Masserenti 148
Info e orari: www.facebook.com/
DinosaurShowlta

18 novembre ore 16

Fantasia - Classica Play

List.

film-concerto

per la rassegna Baby Bofé
(replica alle 18)

Centro Arti e Scienze

La rassegna: BimboArte |
matinée al Museo

per le famiglie

Incontri domenicali a pagamento
per un massimo di 15 bambini
accompagnati ciascuno da 1
genitore di cui:

1 VISITA DI ASCOLTO dell’'opera
d’artemostre in corso a Palazzo
Fava Palazzo delle Esposizioni
fascia di eta 0-12 mesi.
Domenica 25 novembre ore 10
Palazzo Fava

Palazzo delle Esposizioni

Visita di ascolto dell'opera d’arte
condotta da: Maria Rapagnetta

Incontrarsi nell’Arte.
Sergio Vacchi
Mondi Paralleli

2 LABORATORI INCENTRATI
SULL’ASCOLTO DI SE:
Palazzo Pepoli - Museo

della Storia di Bologna.

Fascia di eta 3-5 anni

18 novembre ore 10.30

il suono dell’acqua a

Bologna tra cielo e terra

a cura di Noemi Bermani, Bradipo
Spazio per la cultura dell’infanzia
in collaborazione con BimboArte
Esploriamo il rumore dell’acqua
attraverso la costruzione di un
bastone della pioggia

2 dicembre ore 10.30

BOlfattiva

e Il Natale alle porte

Alla scoperta del mistero del naso
di Bologna con Alessandro Boni di
Albonia.Scovare odori e profumi di
Bologna per prepararsi al Natale

con i suoi profumi e misteri. con
sorpresa Natalizia

Organizzato da BimboArte

in collaborazione con il
Dipartimento Didattico di Genus
Bononiae

Fascia di eta 3-5 anni

Laboratori al Museo

della Storia di Bologna

0-12 mesi per le visite di ascolto
dell’opera d’arte a Palazzo Fava -
Palazzo delle Esposizioni
*Accesso e prenotazioni:
Ingresso su prenotazione** a
pagamento

LABORATORIO + ingresso al
Museo bambino: 5 EURO
LABORATORIO + ingresso al
Museo genitore/accompagnatore:
10 EURO

E obbligatorio che il bambino/i
bambini siano accompagnati
da 1 genitore

Per informazioni e
prenotazioni:Segreteria

Servizi educativi didattica@
genusbononiae.it

+39 051 19936329

lunedi - venerdi: 11.00 - 16.00

BOLOGNA
cittas delle bambine & dei bambini

I6 =28

. Per |I settlmo anno consecutivo,
dal 16 al 28 novembre, la citta
sara animata da una serie di
iniziative, tutte gratuite, per

| Qualunque sia la tua famiglia,

proteggila con CAMPA.

A casa o mnazienda, I lua coparura sanitana mtegratva
SOONTA D MUTUD SOCC0RE0
CAMPA

"t ar
Mutua Sanitaria Integrativa

16 - 28 novembre Bologna Citta delle Bambine e dei
Bambini - | diritti dell’Infanzia e dell’Adolescenza

bambini, ragazzi, famiglie e
adulti curiosi per promuovere la
conoscenza della Convenzione
ONU sui diritti dell’infanzia e
dell’adolescenza e sostenere il
diritto di tutti a prendere parte
alla vita culturale della citta e

a conoscerne la ricchezza di
opportunita educative.

Tra gli appuntamenti:

sabato 17 novembre il convegno
“ANCHE FUORI SI IMPARA:
naturalMENTE scienziati” (www.

comune.bologna.it/cittaeducativa/
articoli/4480/96446/)

lunedi 19 novembre la seduta
solenne del Consiglio comunale
alle ore 13

Dall’8 novembre al 9 dicembre la

mostra “Dalle scuole all’aperto alle °©

nuove esperienze educative nella
natura” al Mambo
(www.mambo-bologna.org/)
Dettagli e programma

appena disponibile su www.
bambinidavivere.com

5e6 GEMNMAIO
Tedo Eurcoutaditonium

\EA

teatroeuropa.it

GIRIST]\L*\S

« via Paolo Nanni Costa 14
° www.bolognafestival.it

: 20 novembre

: Giornata Mondiale

« per le celebrazioni

. della Carta dei Diritti
* dell’Infanzia

. e del’Adolescenza

. 21-25 novembre
- Cirque du Soleil

. Toruk - Il Primo Volo

» Basato sul film di James

* Cameron Avatar, Toruk — Il primo

. volo trasportera il pubblico nel

« mondo di Pandora grazie ad

° una produzione spettacolare, in

. grado di trascinare gli spettatori in
« un’odissea attraverso un mondo

° nuovo di immaginazione, scoperta
* e possibilita.

« Unipol Arena

* Casalecchio di Reno
- www.unipolarena.it

* 21 novembre - 2 dicembre

. Festa degli alberi

* Dettagli e programma:

. www.fondazionevillaghigi.it/festa-
« degli-alberi-2018/

°
°

° —-—
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BILBOLBUL
® 22 - 25 novembre

. BilBolBul

* Xll edizione di BilBOlbul Festival
* Internazionale di Fumetto.

« mostre, incontri, workshop,

* residenze e produzioni d’artista,
* spettacoli, proiezioni, un

« convegno, oltre alle attivita per

° bambine e bambini, scuole e

! biblioteche e un ricco calendario
» di eventi off.

* Tra le mostre segnaliamo: Mostri,
- Uomini, Dei dedicata a Jack

« Kirby, il padre di tutti i supereroi
¢ della Marvel. La mostra inaugura
° il 24 novembre alla Fondazione

» del Monte di Bologna e Ravenna
e (via delle Donzelle, 2, fino al 5

. gennaio).

- www.bilbolbul.net/BBB18/

. Continua in terza pagina

Ci trovi in
MAZZINI | SARAGOZZA | CORTICELLA

www_appletree.it

Ypaccio - Pannolini

x“‘""‘ft

Abbigliamento ¢ calzature
da 0 a 3 anni

Puericultura leggera
Lonfezioni regale
Via Casevve, 21 - 40068 - San Lazzano o1 Savena (B0

TeL 3LB/TL04340
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I'Intelligenza Emotiva

in famiglia

Una guida all'lE a cura

del Team di Six Seconds per sviluppare

dello Six
Seconds, un
processo circolare suddiviso
in tre aree: Consapevolez-
za di Sé, Gestione di Sé e
Direzione di Sé.

B

1e Tutti hanno dei senti-
menti — in ogni momento.
Quali sono i tuoi? Non solo
quelli ovvi, ma anche quelli
che si nascondono dietro.
Che cosa senti?

Za Ricordati che le emozioni
sono dati. Sono segnali chi-
mici che ci aiutano a gestire
minacce e opportunita. Ac-
coglile, senza cercare di
bloccarle o ignorarle.

3a Quando senti che una
situazione sta sfuggendo

di mano, prenditi una pau-
sa. Fai un respiro profondo
e bevi un sorso d’acqua.
Concediti di pensarci per un
momento.

Ci sono poche situazioni
che attualmente richie-
dono una risposta imme-
diata.

Li'a Ricorda che hai delle
opzioni. A volte ¢é difficile
vederle tutte. Puoi cambiare
i tuoi pensieri, provare nuovi

segue dalla seconda pagina

23 - 25 novembre

Il Mondo Creativo 2018
Salone dell’Hobbistica Creativa,
Belle Arti e Fai Da Te
BolognaFiere
www.ilmondocreativo.it

24 e 25 novembre
Pet Expo&Show

Bologna 2018
Salone degli Animali da
compagnia. BolognaFiere

2 dicembre ore 16.30
Il piu furbo

qf-!‘nm; al a_;e_ﬁ'!.hnﬂ

fu

sentimenti, sperimentare
nuove azioni.

Potresti non avere a di-
sposizione “la soluzione
perfetta,” ma hai comun-
que delle possibilita!

5.: C’é sempre qualcosa in
piu di cio che vedi. Quando
le persone fanno o dicono
qualcosa di fastidioso, di-
venta curioso: cosa sta
succedendo realmente in
questo momento?

6a Le tue scelte contano.
Il modo in cui rispondi ha ef-
fetto sugli altri, ed ha effetto
su di te — in questo modo
tu influisci sul futuro. Qual &
I’effetto che vuoi avere?

Breve profilo

di Six Seconds

Six Seconds € un network
globale che fonda il proprio
agire sul perseguimento di
obiettivi nobili, tesi a miglio-
rare la qualita della vita delle
persone e le loro relazioni
umane e professionali. Dal

Eta 4-8 anni
Teatro Testoni Ragazzi
www.testoniragazzi.it

2 dicembre ore 18

Lo schiaccianoci
Teatro Celebrazioni

Via Saragozza 234
musiche di Cajkovskij
Compagnia Fantateatro
dai 4 anni
www.bolognafestival.it

Dicembre - gennaio
Domeniche al Museo
Civico Archeologico

competenze socio-emotive

1997 concepisce l'Intelligen-
za Emotiva quale strumento
culturale e sociale per crea-
re un cambiamento positivo
a tutti i livelli della societa. E
presente in 25 Paesi e costi-
tuisce il piu grande network
al mondo di Intelligenza
Emotiva. | professionisti Six
Seconds hanno I'obiettivo

di sviluppare le competenze
socio-emotive, vere e pro-
prie driver di performance
per individui, team, organiz-
zazioni, famiglie, scuole e
intere comunita, attraverso
interventi calibrati rispetto al
target di riferimento.

(_enfro [DidetticoOmnia

SPAZIO COMPITI & DOPOSCUOLA

Contatti:

Lorenzo Fariselli, Regio-
nal Network Director Italia
lorenzo@6seconds.org

Mary Gioffre, Program Ma-
nager Education lItalia,
mary.gioffre@6seconds.org

llaria Iseppato, Program
Manager e Comunicazione
Italia
ilaria.iseppato@6seconds.org
http://italia.6seconds.org/

9 dicembre 2018 “Caccia
grossa! Sulle tracce degli animali
dell’antico Egitto” — visita animata
bambini 5-7 anni

6 gennaio 2019 “La preistoria tra
le mani” — laboratorio bambini
8-11 anni

Per informazioni ed
iscrizioni:Museo Civico
Archeologico

via dell’Archiginnasio 2
Prenotazione obb T 051 2757211
www.museibologna.it/archeologico

Fino ad aprile
Future Film Kids

continua nel retro

5" PER BAMBINI DI 37 - 4/ - 57 ELEMENTARE E 1A MEDIA

PERIODO “A”: DAL 7 GENNAIO AL 15 MARZO
PERIODO “B”: DAL 18 MARZO AL 31 MAGGIO

ISCRIZIONI APERTE FINO AL 20 DICEMBRE

CHIAMACI PER MAGGIORI INFORMAZIONI: 051-300907 - WWW.CENTRODIDATTICOOMNIA.IT

Info e iscrizioni: in sala prove
infodomanteatra.it Via Sarapozza 214
sy Bologna

(In Ristorante a
misura di E)ambmn'

Menu Bambini
Feste di C.omp|ca nno
I’drcu (;lac]‘n {.:GI'IFld-IJII'.i

— L F -

Clrcolo Mazzini
"'.,-'rli rm||ra [ evante 6 =4013%9 Bu-cwln
Tel. Q5 1 "}JQ’L,o WWW.CIrg nfnnlunnr it

SERVIZIO OFFERTO PAL CENTRO COMMERCIALE
Z ORE VI PERMANENZA GRATUITA
VA1 2 Al 9 ANNI

1630 - 19,20 “FLAY ENCLISH"

16.20 - 19.20 "MAPPAVIAGEID®

16.20 - 1930 "IN CUCINA CON MISSIS PAPPERUEY"
16.20 - 19.20 "0ETOLANUVO E CIAEVINANDD®

1620 - 19.20 "MANGID BENE®

1020 - 1220 "CIOCAPHOEBIS™

1530 - 19.30 "LA PIAZZETTA VI PHOEBIS®

LUNEVI
MARTEV
MERCOLEV
GIOVED;
VENERT
SABATO

¢ SERVIZIO A CONTRIEUTO
. AFFIDO DAl 1Z Al 26 MESI

dalle 10.00 alle 12.00

58
e
VOMENICA: FESTE A TEMA E COMPLEANNI

Colleziona [nostri gadaets e sequicl su Facebook per rimanera sewmpre agalornatol
Perintormazion] 3408 7062476

TUTTE LE DOMENICHE EVENTI
PER BAMBINI IN GALLERIA v
centreborgo

AL PRIMO PIANO I shopping smico

CENTRO BORCO ;
Lunedi - Mercoledi - Venerdl, B

[rempr——




