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Il sito di Bimbò: 

www.bambinidavivere.com

seguici su FB

 marzo-aprile 2018

Il  nuovo atlante digitale 
dei cammini d’Italia

Dalla via degli Dei al Cammino di Sant’Antonio 
che partono o passano per Bologna

www.camminiditalia.it
www.turismo.beniculturali.it/home-cammini-ditalia

Una pedalata che ci condurrà 
alla scoperta di luoghi legati 

alla cultura, al lavoro e alle 
tradizioni di un tempo messe a 
confronto con le esigenze della 
società moderna. Scopriremo il 
castello Manservisi che al suo 
interno custodisce il Museo 
Laborantes per poi proseguire 
lungo un sentiero fino al suggestivo 
Santuario della Madonna del 
Faggio. Saliremo poi al piccolo 
e grazioso borgo di Monte Acuto 
con il suo belvedere, passeremo 
lungo le rive del laghetto montano 
di Porchia fino a scoprire il luogo 
in cui viene allevata la Trota 
Salmerino presidio Slow-food.

1°  tappa CASTELLUCCIO 
 visita al Castello Manservisi
2°  tappa MADONNA DEL FAGGIO  
 santuario
3° tappa MONTE ACUTO   
 DELLE ALPI visita alla chiesa  
 e pranzo
4° tappa LAGHETTO PORCHIA

5° tappa allevamento   
 TROTA SALMERINO

Arrivo ore 9.00 presso Stazione di 
Silla (Gaggio M. - BO) e partenza 
escursione guidata con bicicletta

COSTO GIORNATA € 15,00 
comprensivo di assicurazione 
+ guida nazionale MTB + 
degustazione di prodotti tipici.
Pranzo al sacco o su prenotazione 
al ristorante.

SPECIALE FAMIGLIA | BAMBINI 
50% accompagnati dai genitori

SPECIALE SCONTO PER 
POSSESSORI DI BIGLIETTO 
TRENITALIA E SOCI 
CONFCOMMERCIO ASCOM 

Info & prenotazioni 
tel. 347 2790941 (Stefano) 
oppure su 
www.viviappennino.com

Foto ViviAppennino

Passeggiate di primavera

con i bimbi
Percorsi di Gianluca Maini 
di Madreselva

Per i percorsi MadreSelva:  

escursionismo@coopmadreselva.it - T 3494653877

www.coopmadreselva.it

L
’itinerario proposto si 
svolge all’interno del Parco 

Storico Regionale di Monte 
Sole, luogo importante della 
memoria e scrigno di biodiversità 
appenninica. 
Dal centro visita del Poggiolo 
si seguono le indicazioni per il 
sentiero 100, che vi porterà, dopo 
una piccola ripida salita, in cima 

ad un primo punto panoramico, 
che domina la valle del Reno e 
spazia fino al crinale principale (se 
il meteo lo consente è possibile 
osservare anche la cima del 
monte Cimone!). 
Dietro a questo punto panoramico 
è possibile già trovare le 
marcature del lupo, che è solito 
segnalare la sua presenza in 

punti sopraelevati come le selle, 
oppure sugli incroci di sentieri. 
Il sentiero 100 prosegue verso 
Caprara, luogo dell’Eccidio, e si 
inoltra nella boscaglia fino ad un 
primo bivio con il sentiero 132 e 
il percorso che porta in cima a 
monte Caprara. 
Continuando per 20 m un altro 
bivio: il percorso consigliato 
prosegue sul sentiero 100A, che 
aggira Monte Sole e permette di 
osservare diversi tipi di ambienti: 
dalla boscaglia al bosco di carpini, 
al paesaggio più agricolo che 
si vede in lontananza, verso il 
confine settentrionale del parco. 
L’intero crinale può essere luogo 
di marcatura del lupo: si prosegue 
fino all’incrocio con il sentiero NAT 
(naturalistico), sulla destra, dopo 
uno splendido punto panoramico 
che permette di osservare perfino 
San Luca! 
La discesa lungo il NAT porta in 
20 minuti circa presso Brigadello: 
da qui si intercetta il sentiero 
053 che dopo due brusche 
salite sbuca presso il cimitero di 
Casaglia, altro importante luogo 
del ricordo. Proseguendo sulla 
strada sterrata si ritorna presso 
Caprara e infine di nuovo al 
Poggiolo.

Partenza e arrivo: 
centro visita del Poggiolo;
durata: 4 ore con soste;
dislivello: 250 m;
distanza: 7,5 km;
difficoltà: E (escursionistico).

Non è necessaria attrezzatura 
particolare. 
Si consigliano scarponcini 
da trekking collaudati, zaino 
con acqua per la mancanza di 
fontane (se non all’inizio) lungo 
il percorso.

SULLE ORME DEL LUPO
Un facile percorso, alla ricerca delle tracce lasciate dal branco

Bimbo
In treno e in bici con ViViAppennino

I tempi di allora e di oggi in bicicletta

15 aprile



- Giannino Stoppani Cooperativa 
Culturale - e Marcella Terrusi, 
questa selezione internazionale 
rappresenta una speciale 
occasione per immergersi nelle 
atmosfere inattese delle pagine 
degli albi illustrati e incontrare 
registi, danzatrici, cantanti, attori, 
clown e giocolieri, tutti impegnati 
a dare forma visibile ai sogni. 
Speciale Cinnoteca: 24 marzo h 
16 cortometraggi, giochi e letture 
animate (replica 7 e 21 aprile h 16)
Orari: lunedì > venerdì h 9 - 13 / 14 
- 17; chiuso per le festività pasquali
Per info sul programma: 
schermielavagne@cineteca.
bologna.it
Mostra a cura di Bologna 
Children’s Book Fair

26 - 29 marzo ore 17.00-20.00 
Children’s Book Fair 2018 
Laboratori e presentazioni di libri
Da Opificio Golineli
Laboratori, incontri, percorsi 
espositivi dedicati alla scrittura, 
all’alfabeto e all’editoria per 
l’infanzia e l’adolescenza. In 
collaborazione con Griffo, la 
grande festa delle lettere e in 
occasione dell’appuntamento 
più importante sulla letteratura 
per ragazzi. PER CHI: tutti 
(consigliato a insegnanti, curiosi, 
ragazzi) Gratuito 
eventi@fondazionegolinelli.it

29 marzo ore 10:00
Materiali da leggere
Laboratorio con Peekaboo in 
occasione di BOOM!
Ispirato dal libro Sounds di Keith 
Godard (Studio Works, 1992), il 
laboratorio si rivolge ai bambini 
piccolissimi da 3 a 24 mesi e agli 
adulti e si articola attorno al gioco 
di esplorazione sensoriale di 
diversi materiali con un focus sulla 
percezione sonora del mondo.
Museo internazionale
Strada Maggiore 34
Ingresso su prenotazione: 
t. 051 2757711 
prenotazionimuseomusica@
comune. bologna.it

25 marzo ore 17
Storie da toccare
Il laboratorio consiste nella 
realizzazione di un libro 
sensoriale. All’inizio del laboratorio 
verrà allestito un “banchetto” del 
riuso e ogni bimbo sarà invitato 
a toccare, osservare e annusare 
ogni materiale che sarà suddiviso 
per genere. Età: 3-5 anni. 
Prenotazione: 
info@montagnolabologna.it; 
T. 051-19984190
Montagnola, Via Irnerio 2
Programma completo e 
aggiornamenti per 
Boom! crescere nei libri 

agenda bimbò

Tutti gli appuntamenti su
www.bambinidavivere.com

Iscriviti alla newsletter!

In città
22 al 31 marzo
BOOM! Crescere nei Libri
il programma promosso 
da Comune di Bologna e 
BolognaFiere per esaltare le 
attività culturali in città durante 
Bologna Children’s Book Fair.
BOOM! raccoglie e mette a 
sistema l’eredità di una città che 
da sempre attorno a questa fiera, 
produce un’esplosione di mostre, 
installazioni, incontri con autori, 
laboratori, letture, spettacoli e 
proiezioni di film. 
Tra gli eventi al MAMbo:
Biblioteca MAMbo, 25 marzo - 20 
aprile 2018, inaugurazione 25 
marzo h 18.00
BOOM! Crescere nei Libri. Il circo 
del nano e della donna barbuta. 
Mostra in occasione di Bologna 
Children’s Book Fair
Dipartimento educativo MAMbo, 
giovedì 29 marzo 2018 h 17.00
BOOM! Crescere nei Libri. 
Davnim – Davno... C’era una 
volta... Story telling al museo in 
occasione di Bologna Children’s 
Book Fair
 
In SalaBorsa
20 marzo al 18 aprile
L’apprendista stregone 
illustrato da Fabian Negrin

mostra e visite guidate per le 
classi. Uscita dalla penna di 
Goethe nel 1797, messa in 
musica da Dukas, animata al 
cinema da Disney, la ballata de 
L’apprendista stregone 
prende nuova vita nelle tavole 
di Fabian Negrin. 
L’opera è esposta attraverso due 
percorsi: le riproduzioni dell’intero 
corpus di tavole create per l’albo 
pubblicato da Donzelli 
e un focus sugli acquarelli 
originali più significativi della 
interpretazione di Negrin.
Piazza Coperta, inaugurazione 
martedì 27 marzo alle ore 19.
Visite guidate per le classi di 

scuola primaria, per prenotazioni e 
informazioni negli orari di apertura 
della biblioteca: T. 051.2194411
ragazzisalaborsa@comune.bologna.it

24 marzo - 28 aprile
The Extraordinary Library 2
Cinnoteca - Fondazione Cineteca 
di Bologna. Cinema e spettacolo. 
It’s showtime! | mostra 
La collezione di 100 libri illustrati 
per ragazzi da tutto il mondo 
selezionati da Bologna Children’s 
Book Fair per Pitti Immagine 
Bimbo 2018 approda alla Cineteca 
di Bologna e invita alla scoperta 
della storia dello spettacolo e delle 
sue icone. Curata da Silvana Sola 

Cose da fare con i bambini

marzo-aprile
Continua la rassegna I 
fine settimana dei ragazzi 
a cura di la Feltrinelli 

realizzate in collaborazione con 
Bimbò – bambinidavivere.com in 
Piazza Ravegnana 1. Ingresso 
gratuito fino ad esaurimento posti

25 marzo ore 11
Bella. Io sono così!
Un divertente racconto in doppia 
lingua (italiano e spagnolo) per 
presentare ai più piccoli Strega, la 
protagonista dell’albo di Canizales 
che rischia di perdere la propria 
identità per conquistare Orco.
Età: dai 3 ai 7 anni
Lettura animata e laboratorio a 
cura di Les Mots Libres edizioni

Gli appuntamenti di aprile su 
www.bambinidavivere.com

7 aprile - 26 maggio 
Ti aspetto 
per 
conoscere 
la Cina e  
Zhang Dali
Visite per 
bambini e 
famiglie per 

il periodo della mostra META-
MORPHOSIS
Palazzo Fava, Palazzo delle 
Esposizioni Via Manzoni 2
5 - 11 anni, 8€ a bambino o 6 € 
con biglietto d’ingresso alla mostra 
dell’accompagnatore
esposizioni@genusbononiae.it 
051 19936343 - Lun-ven 11 – 16
Programma su: 
www.bambinidavivere.
com/2018/03/21/zhang-dali-con-
i-bambini-laboratori-e-attivita-da-
non-perdere/#more-27319

Speciale 
Fiera Libro 
In fiera
26 - 29 marzo 
Fiera del Libro per ragazzi 
(per addetti al settore)
55 edizione - BolognaFiere
www.bookfair.bolognafiere.it
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IL BIO PER BAMBINI 

A BOLOGNA:  ABBIGLIAMENTO, 

INTIMO LANA E SETA, 

BABYWEARING, 

GIOCATTOLI EDUCATIVI, 

PANNOLINI LAVABILI 

E LIBRI PER BAMBINI

Dal 25 febbraio al 13 maggio
I matinèe di BimbòArte**
Gli appuntamenti domenicali a 
Palazzo Fava - Palazzo delle 
Esposizioni  e a Palazzo Pepoli:
Domenica 25 marzo 
dalle ore 10.30
Visita Ascolto dell’opera d’arte con 
il metodo di Incontrarsi nell’arte
Fascia di età 0-2 anni
Palazzo Fava - Palazzo delle 
Esposizioni
Domenica 15 aprile 
dalle ore 10.30
Le sfumature di Bologna
Fascia di età 3-5 anni
Palazzo Pepoli - Museo della 
Storia Di Bologna
Domenica 13 maggio
dalle ore 10.30
Il Senso dell’acqua

Fascia di età 3-5 anni
Palazzo Pepoli - Museo della 
Storia Di Bologna
Ingresso su prenotazione a pagamento
ACCESSO E PRENOTAZIONI: 
I Matinèe di BimbòArte in collaborazione 
con Genus Bononiae
Ingresso su prenotazione** a pagamento 
T. 051 19936329 lunedì - 
venerdì: 11.00-16.00
didattica@genusbononiae.it
LABORATORIO + ingresso al Museo 
bambino: 5 EURO
LABORATORIO + ingresso al Museo 
genitore/accompagnatore: 10 EURO
È obbligatorio che il bambino/i bambini 
siano accompagnati da almeno un genitore

Leggi il programma su 
www.bimboarte.it
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segue dalla prima pagina

prima seduta
omaggio

inoltre da noi puoi anche trovare:
yoga
shiatsu
pilates
pancafit
riequilibrio energetico
attività ludiche per bambini
... nella stanza del sale

BENESSERE PER TUTTA LA FAMIGLIA

L’ARIA DI MARE ANCHE IN CITTA’

Trattamento naturale per la depurazione
delle vie respiratorie

SALE E BENESSERE - Via Risorgimento, 29/31 - San Lazzaro di Savena - tel. 051 9911610 - www.saleebenessere.it

FATTORIA DIDATTICA “LALLEGROTURISMO” 

25 MARZO 

SUPER CACCIA AL TESORO ALL’ANIMALETTO 

PIÙ SIMPATICO DELLA FATTORIA

Laboratorio a tema Pasquale

1 E 2 APRILE

PASQUA E PASQUETTA IN FATTORIA

 

7 APRILE

PASSEGGIO, RACCOLGO FIORI E CREO LE MIE 

SAPONETTE! Giornata dedicata alla raccolta di fiori 
ed erbette spontanee (offerta family 2+1=€50,00)

14 APRILE

A TUTTA PECORA. Conosciamo le pecorelle della 

fattoria, poi dal loro latte facciamo il formaggio insieme

21 APRILE

A TUTTA PECORA BIS

Percorso creativo dalla lana al feltro

28 APRILE

ARTE&NATURA. Facciamoci ispirare dalla natura 

nel creare un’opera d’arte 

Le iniziative sono proposte dalla mattina con merenda insieme... 

attività + agripranzetto. E pomeriggio in relax...

Offerta Family 2+1=€50,00. 

Solo attività senza pranzo €10,00 a partecipante.

Tutti i fine settimana agriturismo aperto su prenotazione con 
menù stagionali. Laboratori per bambini ogni domenica

INFO E PRENOTAZIONI
Beatrice 392 1726119 – Emma 329 0146182

AGRITURISMO CON CUCINA DI STAGIONE

Fattoria Accreditata dalla Provincia Emilia Romagna

Via Quercia, 22, 40043 Marzabotto BO

Telefono: 051 677 5397

www.facebook.com/lallegroturismo

 WWW.LALLEGROTURISMO.IT 

CON PERCORSI  PER SCUOLE, GRUPPI E FAMIGLIE

C
on l’arrivo della primavera 
un’esplosione di profumi e 
di colori tra parchi, giardini 

e balconi. Se avete voglia di 
sperimentarvi a casa o a scuola 
per realizzare insieme ai bambini 
un pratino commestibile ecco 
qualche consiglio da Giovanni di 
Senape Vivaio Urbano. 

Cosa piantare in questo periodo: 
Tra i tanti fiori o verdure che 
potete piantare in primavera 
Giovanni vi consiglia: 

Fiordaliso: è un fiore 
molto utile in città 
perchè attira api e 
altri insetti favorendo 
l’impollinazione, 

inoltre il fiore blu è commestibile, 
quindi può essere aggiunto ai 
piatti per dare un tocco di colore 
insolito.

Fave: piantare i semi 
a una distanza di 15-
20 cm l’uno dall’altro; i 
baccellli si raccolgono 

Crea il tuo pratino 

commestibile a casa o a scuola
da aprile a giugno, e le fave 
possono essere consumate crude 
o cotte.

Fagioli borlotti: 
piantate la varietà 
nana, molto adatta 
anche in vaso e 
piccoli spazi. Si 

raccolgono dopo circa due mesi 
dalla semina.

Insalate miste: 
un insieme di insalate 
di diversi tipi, adatte 
sia al vaso sia all’orto, 
che ricrescono 

dopo il taglio.

Cosa serve:

• Argilla ESPANSA; 
• del terriccio;
• i semi che vuoi piantare: 

a seconda della stagione 
si possono scegliere fiori, 
aromatiche, orticole; 

• un bicchiere di plastica, la 
base di una bottiglia vuota o 
dei vasetti.

Come Fare: Mettete sul fondo 
del bicchiere un po’ di argilla, 
stendere sopra uno strato di 
terreno, mettere i semini E 
COPRIRE CON UN SOTTILE 
STRATO DI TERRA. 
POSIZIONARE IL VASETTO 
VICINO A UNA FINESTRA 
IN MODO CHE ABBIA LUCE 
NATURALE. I vasetti possono 
essere spostati in esterno quando 
le temperature notturne non 
scendono sotto i 12 gradi

Dare acqua, meglio se vaporizzata, 
ogni 2/3 gg. Se il bicchiere non è 
forato, non eccedere con l’acqua 
evitandone il ristagno sul fondo del 
bicchiere stesso

Nota: Non consumare i frutti/
legumi/fiori/verdure indicate in 
caso di allergie e intolleranze. In 
caso di dubbi consultare il vostro 
pediatra di fiducia e seguire il 
calendario per l’introduzione degli 
alimenti dei bambini più piccoli.

I
l percorso proposto è adatto 
a tutti i bambini, a partire dai 

5 anni e prevede un itinerario 
affascinate, che parte da località 
La Polla, presso la zona sciistica 
del Corno alle Scale. 

BAMBINI A SPASSO CON LE CIASPOLE
escursione sulle racchette da neve per tutta la famiglia, alla scoperta del mondo innevato

Seguendo le indicazioni per il 
sentiero 329 e facendo attenzione 
ad un piccolo attraversamento 
di pista, si imbocca sulla destra 
una strada innevata in mezzo al 
bosco. 
Nel giro di quindici minuti la 
faggeta sempre più bassa lascia il 
posto alle brughiere d’alta quota: 
sotto lo strato nevoso, i mirtilli 
resistono all’inverno e il magnifico 
circo glaciale del Corno alle Scale 
si schiude alla vista. 
Mentre si inizia ad apprezzare il 
panorama della Val Dardagna e le 
varie cime sullo sfondo, si supera 
il torrente su una briglia e con una 
piccola salita si giunge al rifugio 
delle Malghe, con i suoi ottimi 
tortelloni e dolci fatti in casa.
Si consiglia, per i bambini più 
piccoli una bella sosta, in vista 
dell’altra metà del percorso: dalle 
Malghe l’itinerario prosegue 

oltrepassando, presso l’arrivo 
della seggiovia, la pista da sci e 
andando ad intercettare il sentiero 
401 che con una facile discesa 
si tuffa nella spettacolare Val di 
Gorgo, con la cima dello Spigolino 
a dominare la scena: i primi abeti 
accompagnano l’entrata nel bosco 
come in una favola e dopo circa 
venti minuti si torna facilmente al 
punto di partenza.

Partenza e arrivo: 

zona sciistica del Corno 

alle scale, località La Polla;

durata: 3 ore con soste;

dislivello: 150 m;

distanza: 4 km;

difficoltà: T (turistico).

attrezzatura necessaria: 

ciaspole, scarponcini 

impermeabili.
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Bimbò in collaborazione con alcuni 

parchi tematici regala ai primi lettori 

(1 biglietto a testa fino 
ad esaurimento) per chi chiama 

allo 335 7231625 la redazione 

il 2 maggio

 dalle 12 alle 12.30

(telefonata a carico di chi chiama 

e omaggi fino ad esaurimento)

1 COLORING 
BOOK

e altri eventi dedicati su 
www.bambinidavivere.com

24 marzo ore 10:30
L’Orto Botanico 
a inizio primavera
visita guidata per famiglie con 

bambini da 6 a 10 anni 

Passeggiata alla scoperta 

dell’Orto Botanico per famiglie. 

La visita si svolge all’aperto, in 

caso di maltempo verrà annullata. 

Si richiedono abbigliamento e 

calzature adatte. 5 € pren OBB

www.sma.unibo.it/it/agenda/la-

via-zamboni-delle-bambine-e-dei-

bambini

24 marzo ore 10:30
Il Dinodoro
Collezione di Geologia “Museo 

Giovanni Capellini”

Lettura animata tratta dal libro di 

Marcus Pfister (Nord-Sud Edizioni) 
per bambini da 4 a 7 anni 

5 € pren obb. Via Zamboni 63

Info ed iscrizioni: www.sma.unibo.

it/it/agenda/la-via-zamboni-delle-

bambine-e-dei-bambini

Fino al 25 marzo dalle 15 
Aperture domenicali 
di Salaborsa

Biblioteca Salaborsa 

e Salaborsa Ragazzi 

7 aprile ore 16:00
I cortometraggi musicali 
del Future Film Festival  
Mercato Sonato, Via Tartini 3

Info prenotazioni costi:  

www.mercatosonato.com

14 aprile dalle 10
Spring Egg Hunt - 
Caccia alle uova 
di primavera
Bambini da 0-10 anni e le loro 

famiglie. 20 € a famiglia

VILLA TORRE Parco Regionale 
dei Gessi  Ozzano dell’Emilia BO 
(Via Tolara di Sopra, 99). 

Pren. Obb: 

paceinenglish@gmail.

com 3381052981

14 aprile ore 16:30
Chi ha rubato la mia 
pizza?
Età:  1 a 4 anni

Teatro Testoni Ragazzi

www.testoniragazzi.it

15 aprile ore 10.30 
Piccolo atelier di ritratti 
commestibili
I colori e le geometrie degli ortaggi 

primaverili diventano la base 

per comporre dei veri e 

propri autoritratti vegetali: 

una descrizione fantastica e 

commestibile di noi stessi, alla 

scoperta della stagionalità.

Strada Maggiore 17 

Dai 6 anni. Gratuito con 

prenotazione 

bo.stradamaggiore@cittadelsole.

com T. 051 266432

22 Aprile ore 16
Come educare 
il proprio mammut 
(da compagnia)
di Quentin Gréban 

Lettura animata + minilaboratorio 

per bambini e loro 

accompagnatori 

Età consigliata: 3-5 anni 
Costo € 5 a bambino + 1 

accompagnatore gratuito 

Pren Obb: 051.465132 

Museo della Preistoria “Luigi Donini” 

via Fratelli Canova 49 

San Lazzaro di Savena (BO)

Tel. 051.465132 

www.museodellapreistoria.it 

5 maggio ore 16:00
Romeo e Giulietta
Teatro Antoniano

musica di Sergej Prokof’ev | 

Baby BoFe’ – Festival di Musica 

classica per bambini

Per bambini dai 6 anni

Info e costi: 

www.bolognafestival.it

Fino a Maggio 

Domenica ore 15 

I rivoluzionari 
della domenica
Laboratorio aperto per bambini (a 

partire dai 4 anni) e famiglie 

sulla mostra REVOLUTIJA. Da 
Chagall a Malevich, da Repin a 

Kandinsky.  (orario continuato 

a fruizione libera).  Mostra e 

laboratorio adulti+bambini Adulti: 

€ 8 laboratorio + € 10 biglietto 

ridotto speciale, Bambini: € 8 

laboratorio + € 5 biglietto ridotto 

speciale Laboratorio bambini € 8 

solo laboratorio. Info: 

www.mambo-bologna.org

Sabato dalle 9 alle 14 
(tutto l’anno)
Mercato della Terra 
Piazzetta Pasolini (presso il 

cinema Lumiere) 

in piazzetta Anna Magnani 

e in Via Azzo Gardino pedonale

Anteprima
18 - 20 maggio
Diverdeinverde
Tre giorni per scoprire che 

Bologna è un giardino

www.diverdeinverde.

fondazionevillaghigi.it


