4 BUONI

PER 4 RISPOSTE

GIUSTE
PARTECIPA ANCHE TU
AL BIMBO QuIZ!

Nel Bimbo Quiz ci sono 4
risposte che puoi cercare sul
sito www.bambinidavivere.com
negli articoli di Mamma Gilda
Chiama in redazione
al 3357231625
il 27 marzo dalle 12 alle 12,30
e dai la RISPOSTA GIUSTA.
Ai primi 4 lettori che daranno
la giusta risposta in omaggio
uno dei nostri free pass, fino ad

esaurimento merce.

Solo 0000000000000 0000,
per chi
chiama f

mare termale

bolognese

1 accesso omaggio
HAPPY FAMILY
alle Terme Felsinee valido
domenica 30 marzo ore 15- 19
Eta Minima dai 3 mesi in su
Terme Felsinee via di Vagno 7
Bologna

1 ingresso omaggio
ad 1 laboratorio
per il tuo bambino
GIOVEDi 27 MARZO - ore 17,30
Laboratorio
di esplorazione sonora

SENTIRE SUONI
COSTRUIRE RUMORI
Eta: 4-8 anni
Z00 Strada Maggiore 50/A
Bologna

Imaginarium

B it O e LA [ g o b

Solo
per chi
chiama

1 confezione

di Acquarelli
offerta da Imaginarium
Via Porta Nova 14

1 ingresso omaggio
per 1 bambino al
laboratorio
Pop - up stories
Sabato 29 marzo ore 16,30
Eta: dai 2 anni
da Nunu Baby Parking Creativo,
via Lombardia 5/D

ISPOSTE

= ALLA SCOPERTA DI ...
1. Elisabetta I, figlia di Enrico VIII

e di Anna Bolena. 2. Annibale, nato nel

247 a.C. 3. Gli antichi egizi che li utilizzavano per

scrivere su monumenti o oggetti. 4. La Bastiglia. La

presa della Bastiglia divenne 'icona dell'inizio della

Rivoluzione francese. 5. | Gladiatori, considerati dal

popolo romano come dei veri e propri eroi nazionali.

Solo
per chi
chiama
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sabato 22 - giovedi 27 marzo 2014
BolognaFiere - Padiglione 33

Ingresso Sud Moro
sabato - mercoledi 9.30- 1830 / giovedi 9.30 - 16.00
INGRESS0 GRATUITO PER BAMBINI, RAGAZTI E STUDENT

UNIVERSITARI - ADULTI € 5

BOLOGNA
CHILDREN'S
BOOK

FAIR

La Fiera del Libro per Ragazzi di Bologna apre al pubblico dei bambini, dei giovani, delle
famiglie e deqgli insegnanti un grande padiglione per la prima edizione della

Settimana del libro e della cultura per i ragazzi,
dal titolo NON DITELO Al GRANDI*
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*NON DITELO Al GRANDI, certo, ma ditelo ai quasi grandi, ovvero agli adolescenti:
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il binario che porta a una specialissima libreria

Programma aggiornaln sa:
www.bolognachildrensbookfair.com

n cellabarazicas con

=
™ Bagione Emilia Romagna 4] g -
uass =

programma & cura di BolognaFiere ¢ Giannino Stoppani Cooperativa Culturale
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streetching

yoga
percorsi ludici
fiabe animate

BENESSERE

inoltre da noi puoi anche trovare:
ginnastica respiratoria

ginnastica per la terza eta

laboratori per i bambini

PERTUTTA LA FAMIGLIA

tanza de

L’ARIA DI MARE ANCHE IN CITTA’

Trattamento naturale per la depurazione
delle vie respiratorie

SALE E BENESSERE - Via Risorgimento, 29/31 - San Lazzaro di Savena - tel. 051 9911610 - www.saleebenessere.it

DI TUTTO UN PO’ ....

6. Antoine de Saint Exupéry. E’ tra le opere
letterarie piu celebri del XX secolo e tra le piu
vendute della storia. Il libro & stato tradotto in
piu di 220 lingue e dialetti e stampato in oltre 134
milioni di copie in tutto il mondo. 7. La risposta
la trovate nell’articolo del 5 marzo scorso di
Mamma Gilda: “Da grande fardo ..... I'agente
segreto”, sul sito www.bambinidavivere.com.
8. Acqua, farina, olio, sale e lievito. 9. In
Danimarca. Il nome Lego® deriva dall’'unione
delle parole danesi “leg godt” e significa “gioca
bene”. 10. Wolfgang Amadeus Mozart (n.1756 -
m.1791), il quale inizid a comporre prima di aver
compiuto 6 anni.

CHE ANIMALE E?

11. Si possono distinguere osservandone
ali e antenne. A riposo le farfalle tengono
le ali unite, le falene invece le aprono. Le
antenne delle falene sono piumose o lisce,
mentre quelle delle farfalle terminano con

Direttore responsabile: Giovanna Fiorentini
Idea editoriale: Beatrice di Pisa
Impaginazione: Emilia Milazzo
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un rigonfiamento. 12. Gli alligatori hanno un
capo piu tozzo con un muso piu arrotondato
all’estremita. | coccodrilli, invece, hanno un
capo piu lungo ed affusolato con I'estremita
del muso piu appuntita. Un’altra differenza
e la disposizione dei denti. Negli alligatori
la mascella superiore €& piu larga di quella
inferiore, cosi quando chiudono la bocca
nascondono i denti. Mentre nei coccodrilli, sia
i denti di sopra che quelli di sotto sono visibili
a bocca chiusa, perché le due mascelle son
larghe uguali. 13. Le balene sono i piu grandi
mammiferi marini. Nonostante la loro “stazza”,
le balene, in particolare quelle dotate di fanoni
(dei lunghi peli duri e cornei attaccati alla loro
mascella superiore), si nutrono di minuscoli
organismi marini, simili a gamberetti, chiamati
Krill. 14. No. Sono dei mammiferi in grado di
volare. Volano grazie ad una modificazione
della mano e del braccio trasformati in ala da
una membrana composta da un sottile strato
di pelle. Hanno occhi piccoli e una visione

Pubblicita: 3357231625

Bimbo - Bambinidavivere.com
Distrada srl strada Maggiore 54 - 40125 Bologna
e-mail: redazione@bambinidavivere.com

limitata ma il loro udito & molto sviluppato.
Mentre volano emettono ultrasuoni che
permettono loro di individuare gli ostacoli.
15. Benché tra loro molto simili, la differenza
tra un giaguaro e un leopardo si trova nel
loro mantello. A differenza del leopardo, il
giaguaro ha delle macchie all'interno della
rosetta (disegno tondo) del mantello. Inoltre
il giaguaro & piu robusto rispetto al leopardo.

DOVE SIAMO?

16. Il Polo Sud. Nella stazione scientifica di
Vostok si sono registrate temperature intorno
agli 89° sotto zero. 17. L’Everest. La sua
altezza misura 8.848 m. E’ situata nella catena
dell’Himalaya al confine tra Cina e Nepal. 18. La
risposta la trovate nell’articolo del 17 febbraio
scorso, di Mamma Gilda: “Giro per orti....nel
mondo”, sul sito www.bambinidavivere.com. 19.
A New York. Progettata dallo scultore francese
Fredric Auguste Bartholdi e dall'ingegnere
parigino Gustave Alexandre Eifell, venne

info@bambinidavivere.com

Testata giornalistica

Reg: Trib. di Bo n. 8149 del 11/12/2010
Stampa: Tipografia Moderna

donata nel 1884 dai francesi alla citta di New
York, come simbolo dell’amicizia tra i due
popoli. 20. La risposta la trovate nell’articolo
del 23 aprile 2013 di Mamma Gilda: “I migliori
musei del mondo da sperimentare con i tuoi
bambini”, sul sito www.bambinidavivere.com .

CHE FATICA!

21. il Rugby. Uno sport adatto a tutti i tipi
di caratteri e di fisici. 22. Il Curling. Questa
disciplina & diventata sport ufficiale dei Giochi
Olimpici invernali, dalle Olimpiadi invernali del
1998. 23. Gli scacchi. Considerato un ottimo
passatempo per i bambini in quanto aiuta a
stimolare la concentrazione, stimola le capacita
logiche e favorisce la socializzazione. Maggiori
informazioni le trovate nell’articolo di Mamma
Gilda del 31 luglio 2013 “Giocare a scacchi fa
bene ai bambini” su www.bambinidavivere.com.
24. |l canottaggio. L'ltalia viene riconosciuta tra
le nazioni piu forti in questa disciplina sportiva.
25. |l gioco del golf.

Stampata su carta ecologica
La redazione non é responsabile per
eventuali inesattezze ed errori nel foglio.




marzo-aprile 2014

Bimb

19 marzo Auguri Papa Oggi e la tua Festa!

\

l \ okl

N
{

In occasione di Bologna Children's Book Fair
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Non ditelo ai grandi

La settimana del Libro e della
cultura per ragazzi -- 1° Ed.
Sei giorni di incontri, eventi e
laboratori aperti alle famiglie

22 - 27 marzo
Orario: 9.30 - 18.30 | giovedi 27 marzo,

dalle 9.30 alle 16.00

BolognaFiere, Ingresso Aldo Moro,
Padiglione 33

APERTO A TUTTI

Ingresso adulti 5€, bambini, ragazzi e
studenti universitari gratis

TRA GLI EVENTI:

Maria Ellero e il suo Naso Rosso aprono
Non ditelo ai grandi

sabato 22 marzo ore 10,15 sala Allemanda
E’ necessaria la prenotazione, telefonando
allo 051 227337, oppure scrivendo a
gstoppani@Ilibero.it. Capienza massima:
60 bambini.”

Concita de Gregorio con Beatrice Alemag-
na presenta il libro | Cinque Malfatti

a NON DITELO Al GRANDI

domenica 23 marzo ore 16 sala A

TRA | LABORATORI DI SABATO
E DOMENICA
| Segreti disegnati (e colorati)

agenda bimbo

In citta

Il mondo creativo
Salone dell’Hobbista e del fai da te
21- 23 marzo dalle 10 alle 19
BolognaFiere Ingresso: 10€ 1 giorno,
ridotto 1 giorno 8€
www.ilmondocreativo.it

La Scienza in Piazza
2014 - Food Immersion

28 marzo - 13 aprile

Oltre 100 eventi tra mostre, spettacoli,
incontri e laboratori interattivi, una vera

e propria Food Immersion il cui filo
conduttore sara 'alimentazione.

Per 17 giornate il centro storico di Bologna
(Palazzo d’Accursio, Biblioteca Sala
Borsa, START-Laboratorio di Culture
Creative, Manifattura delle Arti, Piazza
Nettuno, Piazza Re Enzo e Piazza Galvani)
e i Quartieri Borgo Panigale, Porto, San
Donato e Reno si trasformeranno in un
grande Science Centre per un pubblico da

da 18 mesi a 99 anni

Eco Festa a Calderara
5 aprile dalle 10 alle 17

in piazza e lungo via Roma si

alternano laboratori, parata e letture con

giocolieri, trampolieri e musica.
Gratuito

L’orchesrta RIOUSOnica

16 aprile ore 10-17

Si comporra un’orchestra riusando i materiali
che spesso si portano via

Villa Serena, Via della Barca 1.

Gratuito

| suonati

13 aprile ore 16

Eta: bambini da 3 a 5 anni e
genitoriesperimento di teatro-musica
di Linda Tesauro e Bruno Cappagli in
collaborazione con La Baracca-Testoni
Ragazzi. Liscrizione & obbligatoria: il costo
ad incontro e di € 4,00 a partecipante
Museo della musica,

Strada Maggiore 34, Bologna

T 0512757711 |
prenotazionimuseomusica@comune.
bologna.it

JJ Running KIDS

4 maggio

Per bambini dai 5 ai 14 anni

Iscrizioni direttamente al Parco della
Montagnola. Tutti i sabati di aprile e sabato
4 maggio nel presidio allestito in Piazza
Nettuno dalle ore 10:00 alle ore 18:00

Questo é solo un assaggio dell'agenda di Bimbo
con le cose da fare INSIEME ai tuoi bambini a marzo e aprile.
Iscriviti subito alla newsletter su www.bambinidavivere.com

per ricevere tutti gli altri appuntamenti.
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Il supermercato bio g
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«via Montefiorino, 2/D
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viale della Repubblica, 23 ;
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via Montefiorino, B/A natuad; B

A CASALECCHIO DI RENO
via Porrettana, 388

n MotumaSi Balogna  wwwt natumslit
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sabato 22 alle 16,30
con Isol, illustratrice e autrice argentina
premio Astrid Lindgren Award 2013

TRA GLI EVENTI IN CITTA

La camera dei bambiniGiocattoli e arredi
della collezione Marzadori 1900-1950

22 marzo - 14 giugnoPiazza coperta e
Urban Center Inaugurazione: 21 marzo
ore 18 | Piazza coperta Orari: mar-ven
h.10-20; sabato h.10-19 e fino al 30 marzo
anche dom 15-19

Trovi il programma di Non Ditelo ai Grandi
su www.bambinidavivere.com

Bologna Childern’s Book Fair

24 - 27 marzo

BolognaFiere

Appuntamento internazionale per i
professionisti dell’editoria per ragazzi.

Ingresso riservato agli addetti del settore
www.bookfair.bolognafiere.it

a mamma ha ucciso le sue tre
l ’bimbe. Mi aggrappo alle pagine
del giornale cercando di leggere, a

fatica, quello che non avrei mai desiderato
leggere. Avevo appena sentito di una madre
che aveva ucciso il figlio e non potevo cre-
dere fosse successo di nuovo. Lo stomaco
mi si accartoccia e mi chiedo come possa
succedere che una mamma faccia del
male ai suoi piccoli. Non é certo la prima
volta che una tale tragedia succede, a volte
la realta e cruda e fa rabbrividire, fa star
male chiunque. Cosi, abbiamo scelto di par-

Articeli [laturall ed Ecelegici
per Mamme e Bambint

Fasce e Moarsupl, Pannolini Lavabili
Abbigiiomento, Detergenza e Accassorn

Ty
)
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Via Nosadella, 9/b
40123 Belogna
(+39) 051 9919115
info@niniyamumu.i
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Partecipa
anche tu

al Bimbo’
Quiz!

larne con una psicanalista e di condividere
con voi lettori e lettrici qualche riflessione su
questa tragedia. L'intervista non si riferisce
al fatto in sé, che lasciamo alla cronaca,

ma in generale, a episodi di infanticidio,

e cerca di indagarne i risvolti per aiutarci

ad affrontare meglio la realta e a prevenire
questi delitti, laddove possibile.

Solitamente non mi piace soffermarmi su
fatti crudi , per questo faccio un'eccezio-
ne ben sapendo che episodi di violenza
purtroppo fanno parte della vita umana, e

non si puo generalizzare, ognuno fa capo
a sé, e si fonda su problemi psicologici e
tanta sofferenza.

Un pensiero
a tutte le
piccole
vittime
indifese di
episodi di
violenza.
Beatrice
Di Pisa

Le buone abitudini si prendono da piccoli!

Secondo appuntamento con la rubrica e-CoolGenitori curata da Beba
Gabanelli, e questa volta parliamo delle verdure!

incenzo Monti diceva: “Siamo
Vtutti fatti di una stoffa la cui

prima piega non scompare mai
piu”. Ecco perché le abitudini amiche
dell’'ambiente si prendono da piccoli, e
bisogna anche stare attenti alla prima
piega, perché se i nostri figli si sen-
tono costretti a fare cose noiose dif-
ficilmente ne avranno un bel ricordo,
e queste non si trasformeranno mai
in buone abitudini. Ecco alcuni piccoli
stratagemmi per voi e-coolgenitori.

Mangiare le verdure.
No i cetrioli non gli piacciono.

- Davvero? E come li hai fatti, a
rondelle o a bastincini?
- Non li ho mai fatti, ai bambini i cetrio-
li non piacciono.
E una frase che ho sentito mille volte:
cambia la verdura ma la sostanza ¢ la
stessa. Si chiama censura preventiva.
Comunichiamo coi gesti e le scelte
ai nostri bambini che una cosa non &
sicuramente desiderabile per loro. E
loro, che si fidano tanto di noi, perché
mai dovrebbero desiderarla? Forse

Voi per primi non amate le verdure,

Vi sono state imposte come un male
necessario perché ormai lo sanno
anche i muri che le vitamine rendono
superflue un sacco di medicine. E
allora riproponete la stessa modalita,
che pero non funziona. Le verdure
sono buone, fanno bene, sono colora-
te e allegre. Provate a proporle con un
altro approccio.

Intanto abituate i bimbi a vederle nel
piatto sempre. Che percepiscano la
verdura e la frutta come una com-
ponente essenziale. Una fettina di
pomodoro, un pochino di spinaci o
sottili striscioline di peperone crudo,
disposte in maniera allegra nel piatto.
Una fettina di mela o mezza banana
su un piattino accanto al pane. La-
sciate che decidano quando, quanto
e se mangiarle, senza dire nulla. Il
vostro buon esempio e la costanza
faranno il loro lavoro.

Per aiutarli a conoscere i vegetali lo
spuntino & vostro alleato, e il televiso-
re il vostro migliore amico. Senza dire
nulla, quando si avvicina I'ora della

merenda, preparate una ciotolina ri-
colma di bastoncini di carota, cetriolo,
finocchio e fettine di mela. Sbizzarrite-
vi con le fragole, le ciliegie, le albicoc-
che, o i cubetti di melone e cocomero.
Lasciateli li, a portata di mano, e
vedrete che tra un episodio e l'altro di
Peppa Pig prima o poi per fame o per
curiosita faranno liberamente i propri
assaggi.

Con la verdura cotta € piu difficile,
perché i palati si raffinano con l'eta. A
maggior ragione non censutrate nulla.
Funghi, porri, bietole, verze... lasciate
che siano loro per primi a dire cosa
non apprezzano. Due cose possono
aiutare: primo, il buon vecchio passato
di verdura con stelline e parmigiano,
che di solito incontra i gusti semplici
dei piccoli. Secondo, le chiacchiere.
Chiedere loro di aiutarvi a spuntare

i fagiolini mentre ognuno racconta
allegramente come € andata la propria
giornata. Questo produce bellissimi
ricordi associati ai frutti della terra.

di Beba Gabanelli

- Polizza Europ Assistance a condizioni agevolate
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11@ Come si distinguono la

farfalle dalle falene?

126 Qual é la differenza

tra un alligatore e un
coccodrillo?

136 Cosa mangiano le

balene? R \ g

1%@ | pipistrelli sono degli

uccelli?

15@ Qual é la differenza tra

un giaguaro e un leopardo?

186 Qual ¢ il fiore pitu grande del mondo? E in
quale famoso orto botanico possiamo ammirarne

un esemplare?

e Quale tra i due poli & il piu freddo? Il Polo 170 Come si chiama la piu grande
Sud o il Polo Nord? montagna della Terra?

Consultazioni e
incontri tematici per
famiglie con bambini

da0as5 anni
condotti da medici

Via dello Scalo, 14 40131 Bologna
051 6493592
ridocalicanto@virgilio.it

bilinguismo
nuove tecnologie

omeopati e
psicoterapeuti
dell’infanzia.

via Vermiglia, 7 - Bologna 40138 - Tel: 334 5662890
www.ilgiardinodeibambini.it

linguaggi espressivi
continuita

Il Nido d'infonzia cresce & diventa anche Scuola
dell'infanzia.
Possibilita di visitare la struttura su appuntamento.

GIOCHIAMO A GIOCARE!N!
SPAZIO RICREATIVO PER BAMBINIDAI 3 Al 10 ANNI
AFPERTO ANCHE Al BAMBINI DAI O Al 2 ANNIASSISTITI
DAI GENITORI. PROPONIAMO DIVERESE ATTIVITA' PER
TUTTA LA FAMIGLIA. VENITE A TROVARCIM!

Wi 05 imicom-ia Borgo 5. etro 101/ - Bologna-cell345-1113266




%?:?%E 66 Chi ha scritto il romanzo per 86.Quali sono gli i.ngredienti base Le RiSPOSte Ie trOVi Su,
LaE bambini “Il Piccolo Principe”? per limpasto della pizza® retro del iorna’e!
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ettera dell’alfabeto viene sostituita IO

erza successiva utilizzando @ Quale famoso compositore
amento di 3 posizioni? austriaco € considerato uno dei piu
grandi geni della storia della musica?
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Giocattoli e arredamenti @ Bologna :
per Minfanda via Emilia Ponente 56/8 ]_udo\ﬁm

iel. 051385450
www.ludovico.it LUDGD DEL ClOCO

* CORSI DI MASSAGGIO INFANTILE A.LLM.I.

* PERCORSI SUL PORTARE | BAMBINI
IN FASCIA (partendo anche dal portare
il pancione in gravidanza).

* CONSULENZA PEDAGOGICA

FAI UN REGALO ORIGINALE!
Regala ad una persona cara un’esperienza unica
ed emozionante con il suo bambino!

Puoi scegliere diverse opportunita:

Consulenza Singola sul portare in fascia,

Percorso sul portare composto da tre incontri,
Corso di massagio infantile.

| corsi ed i percorsi si terranno ad Ozzano dellEmilia
e presso casa A.l.M.I. - Strada Maggiore 94 - Bologna

c Bimbo Arcobaleno di Tiziana Doppini
fusie T.347/6616863 - www.facebook.com/#!/tiziana.doppini

Image courtesy of renjith krishnan /
FreeDigitalPhotos.net

Image courtesy of emptyglass /
FreeDigitalPhotos.net

@ In quale museo per bambini troviamo la sezione

19 o mio corpo”, che permette ai bambini di scoprire il funzionamento "':*"\._f,a B
@ In quale citta si trova la corpo umano, entrando all’interno di un cranio gigante e mettendo oOsI/213023
Statua della Liberta? alla provai cinque sensi?

LA LUDOTECA Yoga, in famig]ia,
CHE NON CERA! LABORATORIO DI YOGA

PER BIMBI DA 0 A 3 ANNI PER BIMBI E GENITORI
€ 3,00/0RA bimbi dai 3 ai 10 anni

SCOPRI L' INNOVATIVO SERVIZIO | PROSSIMI APPUNTAMENT!:

B A BY s 'TTI “ G Ir"";:“‘\,l sabato 12 aprile

\Gampy | |7 maggio, 16:30>18
€ 9,00/0RA = maggio - (@
Vidya, studio yoga,Via Cesare Battisti, 2 40123 Bologna mi -
T.051 230636 cell. 335 6934814 IDIOYOG

- Studi,oyoga,oidya. it

VIA MURRI, 56/F
TEL.051.343419




