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1 omaggio bimbo 
+ 1 ridotto genitore

per lo spettacolo 

 Il Piccolo Principe
9 marzo ore16,30

al Teatro Antoniano, 
via Guinizzelli

1 accesso omaggio 
adulto+bambino

HAPPY FAMILY alle 
Terme Felsinee

valido domenica 
16 febbraio 2013

ore 15-19
Età minima dai 3 mesi in su

 Terme Felsinee
Via di Vagno 7 Bologna

www.maretermalebolognese.it

SOLO 
per i 

lettori che 
chiamano*

Scuola eco 
 Prima scuola italiana pubblica Energy Più, a 

Montelupo Fiorentino (FI). Ha ottenuto il primato di 
sostenibilità . Scuola amica dell’ambiente e dei bambini 
.La scuola è a impatto zero. 
 La struttura è classificata eco-friendly perché:

 il riscaldamento proviene da fonti rinnovabili, la scuola 
non utilizza il metano, ma le onde geotermiche interrate 
tra il giardino e il parcheggio;

 un impianto fotovoltaico garantisce la maggior parte del 
fabbisogno energetico;

 l’edificio è realizzaro in legno e materiali di origine 
naturale;

 per garantire una maggiore efficienza energetica 
le finestre hanno doppi vetri tra i quali vi è uno strato 
termoisolante di circa 2 cm.

Moda eco e green 
(eco-fashion)

 Non più l’immagine dell’ecofashion associata 
a quella di un abbigliamento “stracciarolo” e 
trasandato.

 Oggi i tessuti ecologici sono di gran moda.
 Cotone organico o bio cotone, coltivato, 

raccolto e trasformato in modo equo e naturale.
 Bio-denim, privo di trattamenti con acidi e 

sostanze inquinanti.
 Cachemire vegetale derivante dalla fibra di 

soya o più raramente di bambù.
 Creatività e moda eco  per giovani stilisti 

(www.cartinalaballerina.com il sito della scarpa in 
carta riciclata).

 Maglieria in chiave eco. Si coniugano i temi 
dell’olfatto e dell’eco. Magliette stampate con 
inchiostro di caffè che quando la stiri “tosti” il caffè 
e sprigiona l’aroma. Maglietta con l’inchiostro di 
spinaci, carote e zafferano. www.altriluoghi.com. 

Parchi giochi eco
 Utilizzano materiali riciclati per la 

creazione dei giochi.
 Vecchi pneumatici delle auto per 

creare suoli dei parchi giochi
 Giochi in legno come altalena e 

dondoli
 www.ecopneus.it. L’azienda che 

ricicla i pneumatici e che crea prodotti 
con il loro riutilizzo. 

 Energy Carousel - una giostra 
che produce e accumula energia 
elettrica grazie al movimento dei 
suoi “passeggeri”. Sistema identico a 
quello della dinamo di una bicicletta. 
Il movimento dei bambini che girano 
agganciati alle corde produce 
elettricità che viene incamerata dalla 
struttura e rilasciata per illuminare la 
giostra di sera.

E-CooL BIMBO'
segue dalla prima pagina COMPRARE E 

VENDERE L'USATO 
SU INTERNET. IL 
SITO ETSY.COM
Comprare e vendere il proprio usato 
su internet: molti prodotti che non 
si vogliono più utilizzare potrebbero 
invece essere utili per qualcun altro.
 
LE CARTONIADI 
Obiettivo comune: una più corretta 
gestione dei rifiuti. Sono una gara tra 
quartieri della stessa città o Comuni 
della stessa Regione che, per un mese, 
si sfidano a colpi di carta e cartone per 
decretare il campione del riciclo.
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Ed ecco la prima puntata 
di e-coolgenitori, per-

ché anche noi crediamo 
che le buone abitudini si 
prendano da piccoli!

Buona lettura 

Vincenzo Monti diceva: “Siamo 
tutti fatti di una stoffa la cui pri-

ma piega non scompare mai più”. 
Ecco perché le abitudini amiche 
dell’ambiente si prendono da pic-
coli, e bisogna anche stare attenti 
alla prima piega, perché se i nostri 
figli si sentono costretti a fare cose 
noiose difficilmente ne avranno 
un bel ricordo, e queste non si tra-
sformeranno mai in buone abitudi-
ni. Nei prossimi mesi cercheremo 
di suggerire alcuni piccoli strata-
gemmi per voi e-coolgenitori.

1Andare a piedi.
Come gli adulti, anche i bimbi 

possono essere pigri e non amare 
camminare. Non fategliene una 
colpa e non sgridateli. Cercate 
piuttosto di associare l’uscita a 
piedi a qualcosa di stimolante, 
curioso o divertente. Mai avere 
eccessiva fretta, uscite un quarto 
d’ora prima se avete un impegno 
da rispettare. E comunque meglio 
cominciare da piccoli e cammina-
re anche nel tempo libero, con la 
famiglia o gli amichetti, in città o 
facendo gite fuori porta. E soprat-
tutto, se non in casi eccezionali, 
dopo i 4 anni il passeggino resta a 
casa! Quando dovete arrivare da 
un punto a un altro dividete il per-
corso in tappe che vi sembrano 
ragionevoli per l’età e l’attitudine 
dei vostri bambini. Dite loro quale 

sarà la prima tappa e raccontate-
gli una storia, un aneddoto, una 
curiosità sul punto in cui arrive-
rete. Bologna è piena di piccole 
meraviglie. Una fontana, la vetrina 
di una pasticceria, una statua, un 
suonatore di strada, il punto dove 
vi è capitato qualcosa di piacevo-
le quando avevate la loro età, o 
ancora un episodio della vita del 
nonno, della sorella, di loro stessi 
da piccoli. Tutto ciò che la vostra 
fantasia vi suggerisce, funziona. 
Ci sono molte guide turistiche per 
bambini piene di cose interes-
santi per ogni età, se siete in un 
luogo poco familiare. Ascoltando 
il racconto, creando curiosità per 
la meta, la distanza verrà coperta 
senza fatica. Dopo una piccola 
sosta ci sarà la meta successiva, 

Le buone abitudini si prendono da piccoli!
Dopo la rubrica E-coologic su Bologna da vivere abbiamo chiesto a Beba Gabanelli 
di curare una rubrica con le stesse tematiche per Bimbò.

continua all’interno

E-CooL BIMBO' “Che mondo lasceremo ai nostri figli?”, ripensandoci, però, non è 
questa la domanda che mi devo porre, bensì: “che figli lasceremo 
a questo mondo?”. Così è nata l’idea di creare un numero di 
Bimbò dedicato all’ecologia, all’ecosostenibilità, al biologico, 
per imparare noi adulti prima, e i nostri figli poi, che il rispetto per 
l’ambiente e per la terra su cui viviamo va a vantaggio di tutti.

di Mamma Gilda

Spesa ecosostenibile
 Scegliere prodotti senza imballaggio o che 

possano essere ricaricati.
  Preferire prodotti ecologici per la pulizia 
della casa, detersivi che usano tensioattivi di 
origine vegetale, senza esagerare con le dosi.

 Acquistare solo le quantità di merce di cui 
si ha effettivamente bisogno, si evitano gli 
sprechi e si risparmia denaro.

 Acquistare prodotti che abbiano la 
segnalazione del luogo d’origine, preferendo 
quelli coltivati e prodotti nelle vicinanze (c.d. a 
km 0), in quanto si riducono i trasporti. 

 Acquistare cibi rigorosamente di stagione.

Giocattoli eco-friendly 
educativi

 Giocattoli costruiti con materiali di recupero. Oltre ad 
assicurare il divertimento e la creatività accrescono il senso 
del rispetto per l’ambiente. In reste si trovano tante idee e video 
tutorials su come farli.

 I giocattoli in legno come quelli di una volta ma che non 
perdono il loro fascino col passare del tempo. 

 Giocattoli realizzati con cartone ondulato. 

Casa eco oppure 
fate la "casa giusta"

 Creare detersivi naturali per fare le 
pulizie. 

 Fare la raccolta differenziata cercando 
di ridurre al massimo i rifiuti.

 Autoprodurre sapone e saponette per 
tutta la famiglia.

 Lavare a basse temperature e se 
possibile, non usare l’asciugatrice.

 Riutilizzare gli avanzi del pranzo e della 
cena. 

 Una volta al mese controllare i prodotti 
nella dispensa e mettere a portata di mano 
quelli con la scadenza più vicina.

 www.donatellaboccalari.it/ autrice del libro 
“Avanzo a chi?”.
 

 www.dizionariodeirifiuti.it/ Un ragazzino di 
18 anni, Francesco Cucari è l’ ideatore di un 
motore di ricerca e di un’app. per smartphone, 
dedicati alla raccolta differenziata, con lo 
scopo di aiutare i cittadini nella scelta della 
destinazione adatta per i rifiuti. 

ALCUNE BUONE 
ABITUDINI 
QUOTIDIANE
✓riutilizzare i sacchetti per la 
spesa
✓spegnere le luci se non 
servono
✓far scorrere l’acqua del 
rubinetto solo per il tempo 
necessario, si possono 
risparmiare circa 10 l al 
giorno
✓quando è possibile, 
raccogliere l’acqua piovana, 
sarà utile per innaffiare le 
piante di casa o del balcone
✓cercare di utilizzare 
le stoviglie di casa 

oppure comprare prodotti 
biodegradabili, usa e getta, 
composti da amido di mais, 
che possono essere raccolti 
insieme ai rifiuti organici.
✓concentrare l’uso degli 
elettrodomestici la sera e 
durante i fine settimana
✓scambiare con altri ciò di cui 
non abbiamo bisogno o non 
vogliamo più

continua nel retro

All’interno ritaglia gli accessori 
da pirata per il tuo Carnevale!



Bimbò - www.
bambinidavivere.

com è Media Partner 
di Visioni di Futuro 

Visioni di Teatro
28.02 - 9.03 

Teatro Testoni

In Città 
Carnevale dei 

bambini
2 e 4 marzo dalle 14 alle 17
Tradizionale sfilata dei carri allegorici 
attraversa le vie del centro
partendo da Piazza VIII Agosto, lungo via 
Indipendenza, Piazza Nettuno, Piazza 
Maggiore, Piazza Re Enzo, via Rizzoli e 
ritorno. 
Gratuito 

Carnevale dei Bambini 
a Casalecchio
23 febbraio dalle 10
Festa nelle strade 
In caso di maltempo, la festa è rinviata a 
domenica 2 marzo. 
Casalecchio di Reno

Festa di Carnevale
27 febbraio ore 15,30
Vestiti di scienza! Festeggia a START il giovedì 
grasso, con giochi in maschera, trucchi ed 
esperimenti chimici per i grandi, mentre per i 
più piccoli letture animate sulle maschere di 
carnevale più famose del mondo. 
Start, Voltone del Podestà. T. 0510251008
5 € 1 bambino + 1 accompagnatore

Tutte le altre feste di 
carnevale su www.
bambinidavivere.com

SalaBorsa 
aperta la domenica 
pomeriggio
fino al 30 marzo
ore 15- 19  Gratuito

Spazio mamma
Tutti i martedì febbraio dalle 10 alle 12.30 
Coccole e libri offre consulenza e sostegno 
alle mamme e ai loro bambini dalla nascita 
ai 12 mesi. SalaBorsa
Gratuito

I segreti degli animali 
al chiaro di luna
Escursione/ciaspolata notturna tra le 
praterie del Poranceto

Il Generale e i 
Fratellini d’Italia
22 Febbraio  ore 16
Salaborsa Ragazzi
Gratuito

Believe
22 febbraio ore 16:00 
Prima visione italiana - Cine 
Merende Età:10+
Cinema Odeon, Via Mascarella 3
Intero 6 €, ridotto bambini 3€ Papà o 
mamma + 1 bimbo – 8€

Planes
1 Marzo  ore 16
Cinema Galliera
5.50 €, ridotto  4.50 €

Satellite boy
1 marzo ore 16:00  Età: 11+
Cinema Odeon, Via Mascarella 3
Intero 6 €, ridotto bambini 3€ Papà o 
mamma + 1 bimbo – 8€

Teatro 
L’usignolo 
dell’imperatore 
8 febbraio, ore 21 +   9 febbraio, ore 11.00 
e 16.30. 
Rassegna Baby Bofè
Teatro Testoni Ragazzi, Sala A
Età: 4/8 anni

Cenerentola by 
Fantateatro
9 febbraio ore 11, 16 e 17:30 
Età: 3 + anni
Teatro Centofiori (Via Gorky 16) 
5€ + d.p. 
Posti numerati 

Pigiami
9 febbraio ore 16.30
Pubblico. Il Teatro di Casalecchio di Reno 
Piazza del Popolo 1
 8 €, bambini 6 €. 
Info: 051.570977 

Jack e il fagliolo 
Magico
23 febbario ore 16 Età: 3+ anni  6€
Teatro Antoniano, 
Via Guinizzelli

Cose da fare con i bambini
15 Febbraio ore 21
Ritrovo: presso il Museo del Bosco di 
Poranceto (Baigno), termine previsto alle 
ore 24.30 circa. 
Possibilità di cenare in foresteria alle ore 
19.15 (per prenotare in foresteria 335-
5344413). 
Prenotazione obbligatoria t 053446712
10€ adulti, 5€ bambini minori di 14 anni 
- noleggio ciaspole euro 5,00, bastoncini 
euro 2,00.

Balli e suoni tra 
le pagine - Storie sul 
tappeto
26 febbraio ore 17.45
Età: 4 /7 anni 
SalaBorsa 
Gratuito

L’orto 
delle Favole
2 marzo ore 16
Lettura animata età: 4 + anni
Montagnola Bologna Gratuito

Laboratori 
Nati per la Musica
1 febbraio - 15 marzo, alle 10.30,  un 
appuntamento ogni due settimane 
per fare avvicinare i piccolissimi  al mondo 
dei suoni 
Età: 0 - 36 mesi
Casa della Conoscenza, Via Porrettana 
360, Casalecchio
4€ a incontro per bambino + 
accompagnatore

Dalla ninna nanna 
alla danza
6 febbraio ore 17,00 
Lezione-concerto sull’aria che fa vibrare le 
ance, dal più piccolo al più grande, dalla 
lamella dello scacciapensieri alla carta del 
kazoo, dall’armonica a bocca all’organetto 
per arrivare alla fisarmonica.
Età: 2/5 anni
Zoo, Strada Maggiore 50

15 € 

Ci prepariamo al 
Carnevale 
8 e 15 febbraio ore  14.30, 22/02 ore 15.00
Casa della Conoscenza, Via Porrettana 
360, Casalecchio
per creare abiti e maschere con stoffe di 
recupero. Gratuito

Junior al CUBO By 
Fantateatro
 8 febbraio ore 16:00 + 15 marzo  
Per esplorare il mondo del teatro, 
sperimentare nuovi linguaggi espressivi e 
sviluppare la propria fantasia insieme alla 
Compagnia Teatrale Fantateatro. 
CUBO Centro Unipol BOlogna Porta 
Europa – Piazza Vieira de Mello 3, 
Bologna. Gratuito con prenotazione 
obbligatoriaTelefono 0515076060 

Racconti poco 
illuminati 
13 febbraio ore 17
In attesa di M’illumino di meno 
(Giornata nazionale del risparmio 
energetico)
Età: 3/5  anni - tel 051538178
Villa Scandellara Via Scandellara 50
Gratuito

C’era una volta un 
insetto 
15 febbraio ore 15,30 
Gli insetti che conosciamo oggi hanno 
sempre avuto questo aspetto? Come 
erano i loro nonni e perché alcuni di 
essi sono cambiati nei secoli? Ce lo 
spiegheranno gli esperti del Museo del 
Cielo e della Terra
Età: 6 anni
Start, Voltone del Podestà
5 € bimbo + accompagnatore
T. 0510251008

Storie di 
Querciantica
16 febbraio ore 16
 Letture tratte dal libro Storie di 
Querciantica Laboratorio di disegno, 
creazione di segnalibri e taccuini con 
cere, pastelli, acquerelli, materiali naturali, 
spago, cartoncino …  Età: 5/10 anni

Chiamaci 
per la tua pubblicità 
su Bimbò al 335 7231625 

o scrivi a 
redazione@bambinidavivere.com

Ca Shin, Parco Cavaioni
Gratuito su prenotazione 051 589419

Micorscopico 
Mondo
27 febbraio ore 17
Osservazioni naturalistiche al microscopio
Età: 6/ 11 anni - tel 051538178
Villa Scandellara Via Scandellara 50
Gratuito

Sculture in tasca. 
L’esaltazione 
dell’insignificante
9 + 23  febbraio ore 16
le opere dell’artista Flavia Mastrella sono 
micro-sculture formate 
da giocattoli abbandonati, smarriti, 
consumati, erosi dalle intemperie e sottratti 
all’oblio e all’incuria. 
Età: 9 febb 5/7 anni - 23 febbraio 8/11 anni 
- 051 6496628 
Mambo, Via Don Minzoni 14
Ingresso 4€ su prenotazione

Precisione cristallina
22 febbraio ore 17
A cura di Università di Bologna e AIC-
Associazione Italiana Cristallografia. 
Età: 6/10 
Start, Voltone del POdestà
5 € bimbo + accompagnatore

Un menu d’altri tempi
23 febbraio ore 16
Un viaggio indietro nel tempo alla scoperta 
di alcune ricette per cucinare come i nostri 
antenati! 
Età: 6/ 10 anni e loro accompagnatori (n° 
max bimbi partecipanti 12)
Museo Donini, Via Canova 49, San 
Lazzaro
Prenotazione obbligatoria  051 465132 
€ 4.50 bimbo + 1 accompagnatore 

Cinema
Titeuf - Il Film
15 Febbraio ore 16
nell’ambito del Future Film Kids
Cinema Galliera
 5.50 €, ridotto  4.50 €

agenda bimbò

Iscriviti gratis alla newsletter 
per ricevere il calendario completo 

degli eventi

Leggi l’ECO-GLOSSARIO. I TERMINI DELL’ ECOLOGIA 
su www.bambinidavivere.com

www.bambinidavivere.com

 per tutti gli altri 
appuntamenti seguici su 

www.bambinidavivere.com



Le buone abitudini 
si prendono da 
piccoli! segue dalla prima

e man mano che passano i mesi 
dovrà crescere sia la distanza tra 
le tappe che quella della meta 
finale. Non promettete un regalo 
in cambio dell’andare a piedi: 
magari imparano a camminare ma 
poi diventano dei piccoli consu-
misti! Abituateli a condividere con 
voi i vostri progetti, e dite sempre 
prima di partire dove avete inten-
zione di portarli. Per ricompensarli 
della fatica meglio un gelato, un 
cartoccio di castagne o un piccolo 
trancio di pizza. Se lo saranno 
meritati!
Se avete un cane, fatevi accom-
pagnare quando lo portate fuori: 
il cucciolo di casa è sempre un 
ottimo e divertente incentivo, 
soprattutto se coinvolgete i bimbi 
in notturna. Camminare con la 

mamma o il papà quando fa buio 
per portare a spasso il cane li fa 
sentire grandi e avventurosi.
Un’altra occasione fantastica per 
i bambini è uscire quando piove. 
Munitevi di cappucci, ombrelli, 
stivaletti di gomma e alla prima 
pozzanghera date loro l’autorizza-

NIDO D’INFANZIA
12 – 36 mesi

Autorizzato dal Comune di Bologna P.G. 281357/2012
QUARTIERE S. STEFANO via Basoli, 10 (laterale Siepelunga)

ISCRIZIONI TUTTO L’ANNO
Rette AGEVOLATE con CONTRIBUTO COMUNALE

… e anche per i più grandini!!!
Sabato mattina 9.30 - 12.00

LABORATORI – baby parking - 0-6 anni
Contatti: 335.747.63.47 - nido.sorriso@gmail.com

zione a saltarci dentro a piè pari 
e a fare sciac-sciac per tutto il 
tempo che desiderano. Probabil-
mente dovrete spogliarli davanti 
alla porta di casa perché saranno 
conciati in una maniera indescri-
vibile ma il piacere di camminare 
non glielo toglierà più nessuno!

Beba Gabanelli

Ritaglia lungo il bordo delle figure 
e con la colla attacca un bastoncino 
di legno sul retro. 
Fatti aiutare 
da mamma o papà

PhotoBooth dei pirati a cura di ZOO, Strada Maggiore 50/a Bologna

Divertiti 
a fare le 

tue foto in 
maschera!

✃


