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Vivere con lentezza
“Andiamoci Piano”
Mamma Gilda alle prese 
con il vivere slow.
Correre, correre, correre….
sembra che ormai non riusciamo 
più a rallentare. E invece sarebbe 
il momento di andare un po’ più 
adagio ed imparare a vivere il 
momento senza pensare già a quello 
successivo. Perché oggi il tempo è 
il bene più prezioso che abbiamo e 
non un concorrente da battere per 
avvantaggiarci su di lui.
Viviamo nell’era del “tutto e subito” 
dove ognuno di noi è risucchiato dal 
vortice della ipervelocità e in una 
perenne rincorsa a trovare il modo e 
soprattutto il tempo per fare tutto e di 
più. Questa corsa contro il tempo non 
risparmia niente e nessuno. Siamo 
talmente ossessionati dal bisogno 
di raggiungere sempre risultati e 
traguardi, poi dimenticati pochi 
istanti dopo, che perdiamo di vista 
le cose più importanti e belle che ci 
circondano. 

Quello che dovremmo fare non è 
fermarci, bensì  riuscire a trovare un 
equilibrio tra la rapidità e la lentezza. 
Non è necessario fare sempre più 
cose in ogni ora, minuto e secondo, 
bensì fare meno cose e meglio per 
godersele tutte una a una.

E’ venuto il momento di riappropriarsi 
di ogni attimo, di vivere più 
lentamente, di vivere “Slow”(cioè 
“piano”)!.

Dallo “Slow Food” allo “Slow 
Parenting” passando per lo Slow 
Fitness e lo Slow Fashion si 
moltiplicano i nuovi approcci alla vita 
e coloro che desiderano riaffermare 
il piacere di assaporare, rallentare, 
fermarsi, scoprendo che prendersela 
con calma aiuta a vivere, lavorare, 
pensare e divertirsi meglio.

SLOW 
FOOD
Più di vent’anni fa a Bra, in 
Provincia di Cuneo, Carlo 
Petrini fondò il movimento 
dello Slow Food, per 
promuovere il diritto al 
piacere di stare a tavola 
assaporando e gustando i 
prodotti della nostra terra 
con l’intento di consegnare 
il piacere di oggi alle 
generazioni future. 

Fine primario di Slow Food 
è quello di rieducare i 
sensi assopiti, insegnare 
a gustare e a degustare. 
Secondo l’associazione, 
allenare il palato a 
riconoscere le differenze 
rende l’amore per il cibo 
un’esperienza universale 
e permette a consumatori 
“educati” di indirizzare verso 
la qualità - gastronomica, 
ambientale e sociale - le 
scelte produttive.

Oggi questo movimento 
contraddistinto dall’immagine di una 
chiocciola conta 80 mila soci in 50 
Paesi diversi. 

SLOW
FASHION
Andiamoci piano anche con i vestiti. Gli 
abiti usa-e-getta, sottocosto, realizzati 
con fibre sintetiche e coloranti artificiali, 
che durano solo una stagione o che 
dimentichiamo nell’armadio….non 
vanno più di moda!. Occorre in primo 
luogo riscoprire la qualità dei materiali 

di cui sono costituiti e la professionalità 
con cui sono realizzati. In breve, 
devono durare di più e sono ancora 
più apprezzati se fatti in Italia, ovvero 
prodotti localmente.  Perché questo di 
sicuro fa bene alle nostre tasche ma 
ancor meglio alla nostra economia.
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Riappropriamoci 
della lentezza 

e permettiamo ai 
nostri bimbi anche di 
annoiarsi un po’
Intervista con Daila 
Capilupi, psicologa e 
psicoterapeuta

Vivere slow 
riappropriandosi 
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Slow come genitori 
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agenda bimbò
In Città 
Brunch 
al Museo della Storia
Fino al 15 giugno, 
tutti i sabati dalle ore 12 alle ore 16
Letture animate per bambini dai 6 ai 12 
anni (dalle 14.30 alle 15,30): giocare 
con la storia
Palazzo Pepoli. 
Museo della Storia di Bologna
Adulti: 22 euro
Bambini: 16 euro (inclusa nel costo 
la lettura animata) Prenotazione al 
numero 051 230937

A Nanna con Dino
11 maggio ore 20.30
Museo Geologico “G. Capellini”
Una notte al Museo!  
Bambini dai 9 agli 11 anni
30 euro - Prenotazione obbligatoria al 
tel 051-2094593 

Dalla Svezia “in canto”
12 maggio ore 15 
il coro di Gothenburg si esibirà in 
alcune performance musicali svedesi.
Presso il negozio Ikea Casalecchio.
Alle ore 21 esibizione nella Basilica di 
San Martino, in via Oberdan 25

Fattorie Didattiche Aperte 
in Emilia Romagna
12 - 19 maggio  
Elenco completo delle Fattorie in ER
www.fattorieaperte-er.it/provincia/
bologna/

Montagnola. 
La pancia di Bologna
12 e 26 maggio  ore 16.00 
Casa dei Colori
Gita alla scoperta della Montagnola
Ritrovo: via Indipendenza, scalinata 
d’ingresso al Parco della Montagnola       
€ 12,00   Per orari e date: Vitruvio tel. 
051 0474235 info@vitruvio.emr.it  
www.vitruvio.emr.it

ViciniVicini
18 e 19 maggio 2013 tutto il giorno
Nona edizione della Festa 
tra Vicini di casa
Nelle case e nelle piazze di 
Casalecchio di Reno

StraBologna 2013
Manifestazione di Sport, Solidarietà, 
Beneficenza e “Bolognesità”. 
Domenica 19 maggio 2013

V° edizione della Festa della 
Solidarietà  di Bimbo Tu
25 maggio dalle  15; 26 maggio per 

tutto il giorno
Piazza Bracci, San Lazzaro di Savena.  
Gastronomia , spettacoli e musica , 
maghi  e giocolieri , mercatini solidali , 
laboratorio ludico per bambini :  
tutto   allo scopo di raccogliere fondi 
per ultimare  il  Progetto Lucrezia .
 
Festa di Primavera
26 maggio dalle ore 16.00
Parco della Montagnola
Giochi, truccabimbi, palloncini, musica, 
balli e merende per salutare l’arrivo 
della bella stagione.
Per info: www.sites.google.com/site/
bettiinfesta |www.facebook.com/betti.
in.festa

Avventura  alla Grotta 
della Spipola
Domenica 26 Maggio 2013 ore 9,30
La visita guidata alla Grotta della 
Spipola è una vera esperienza 
speleologica. Avventurosa e adatta 
anche ai bambini con più di 7 anni.
Costo: 15 euro per i maggiorenni e 7 
per i minorenni e gli over 65 da pagarsi 
in anticipo secondo le modalità che 
verranno indicate al momento della 
prenotazione.
Prenotazione obbligatoria entro 
venerdì 24 maggio tel. 0516254821 
info@parcogessibolognesi.it

Egg!, USA/1942, 10’)
Daisy-Haed Mayzie (USA/1995, 20’)
Animazione. Per tutti
a seguire Laboratorio d’inglese a cura 
di Pingu’s English

Bolle di Sapone 
per Smell Festival
Museo della Musica di Bologna, Strada 
Maggiore 34
sabato 25 ore 13.30-14.30 
spazio Tempo
Workshop con Marco Ceravolo 
(produttore di sapone artigianale).
Cosa c’è di più effimero di una bolla 
di sapone? Laboratorio per adulti e 
bambini dedicato alla preparazione 
di un sapone artigianale da 
personalizzare con essenze naturali. 
Prenotazione obbligatoria.

Dipingere con gli odori
26 maggio ore re 16.30-18.00 
spazio Tempo - Museo della Musica
Workshop per bambini 6-12 anni 
con Clara Cavinato (educatrice per 
l’infanzia). I bambini apprendono con il 
corpo e la mente cercando un dialogo 
con il proprio immaginario. I profumi, 
avvertibili ma impalpabili e misteriosi, 
si prestano così a diventare il ponte 
con questo mondo fantastico fatto di 
esperimenti e storie. Prenotazione 
obbligatoria.
Gratuito per bambini, adulti € 6,00 + € 
5,00 biglietto giornaliero del Festival 
valido per genitore e adulto
Tel. 348 426 230 1 
www.smellfestival.it 

Gelati! Gelati! 
Sabato 1 giugno ore 10-12 
Un laboratorio per imparare, assaggiare, 

Ritrovo al parcheggio La Palazza in 
via Benassi angolo via La Palazza a 
Ponticella -  San Lazzaro di Savena 

L’angolo dei bambini 
di ITACA
Dal 25 maggio al 2 giugno
ITACA migranti e viaggiatori: festival 
del turismo responsabile
Nel programma: 
Sabato 25 maggio 15:30 
Turista-detective per un giorno 
Una travolgente caccia al tesoro nel 
centro. Per bimbi - 7-10 anni
17:00 Il mio primo viaggio. Da dove 
arriviamo? Dove eravamo prima di 
nascere? Con lettura animata di libri 
scelti da Salaborsa Ragazzi [4-6 anni]
Sabato 1 giugno 15:00 Storie d’acqua, 
di genti, di innovazioni e natura lungo 
il Navile Facendo il Nordic Walking nel 
parco di Villa Angeletti e lungo il Navile, 
diventerai un botanico naturalista, 
ricercherai tracce di organismi viventi 
e realizzerai un erbario creativo. 
Appuntamento al Parco, via Carracci 
[8-13 anni con adulto accompagnatore 
obbligatorio]
Laboratori, attività, mini-percorsi a 
cura di START - Laboratorio di Culture 
Creative /Fondazione Marino Golinelli. 
Info tel. 051 19936110 – 051 0251008
www.festivalitaca.net

Giannino va in campagna
3 giugno ore 17
Festa Infanzia e Natura Letture 

e merenda all’ombra dei platani. 
Sabbiuno di Castel Maggiore
Prenotazioni 051 227337

Col favore del buio 
XVII edizione
27 giugno, 4 e 25luglio, 1 e 8 agosto, 6 
settembre
Visite e serate per osservare la volta 
celeste
Il parco delle stelle di LOiano
L’INAF-Osservatorio Astronomico 
di Bologna a Loiano è dotato di due 
telescopi: lo storico Zeiss degli anni 
‘30 e il Cassini usato per la ricerca 
(secondo in Italia per dimensioni). Il 
“Parco delle Stelle” che lo circonda 
propone anche una passeggiata 
tra i pianeti del Sistema solare e un 
viaggio nel tempo in un solo anno, dal 
Big Bang ad oggi, con il “Calendario 
cosmico”.
Visite serali al telescopio da 60 cm 
dedicate a bambin* dai 4 ai 13 anni
www.colfavoredelbuio.it

Laboratori
E se i fiori si animassero? 
Sabato 18 maggio ore 10.00
Biblioteca Renzo Renzi
Laboratorio di degustazione per 
bambini dai 5 agli 11 anni.
www.cinetecadibologna.it

Vita da cavernicoli
Sabato 18 maggio ore 16.00
Museo Donini
Tutti a caccia del Mammut!
Per bambini dai 6 ai 10 anni e loro 
accompagnatori 
via Fratelli Canova, 49 – 40068 San 
Lazzaro di Savena (BO)
Tel/fax: 051 465132

Omaggio al Dr Seuss
Domenica 19 maggio
Cinema Lumière - Sala Officinema/
Mastroianni 16.00
Prosciutto e uova verdi (Green 
Eggs and Ham and Other Stories, 
USA/1973, 25’)
L’uovo di Ortone (Horton Hatches the 

Iscriviti alla newsletter su
www.bambinidavivere.com

courtesy of www.freedigitalphotos.net

Auguri 
Mamma per 
la tua Festa!

12 maggio
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Bimbò aderisce alla 7° Giornata Mondiale della Lentezza il 13 maggio. 
Inviaci le tue baby azioni slow a redazione@bambinidavivere.com
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Strumenti musicali per bambini... e tanto altro

Via Santo Stefano, 30/2 - Bologna - Tel. 051 26 48 56

Seguici su  Il Cielo Stellato

Al giorno d’oggi fare felice 
un bambino sembra 
significhi dargli degli 

strumenti per farlo stare al 
passo con la società frenetica, 
cioè che conosca più lingue 
straniere, che sappia usare 
un tablet, che sviluppi le sue 
capacità motorie facendo più di 
uno sport.

La madre di oggi anticipa 
l’inserimento del bambino 
nel mondo dei coetanei 
invitando gli amichetti 
a casa o mandandolo 
spesso a casa degli altri 
bambini, come se temesse 
di ritrovarsi un bambino 
socialmente non inserito. 

Così facendo però non gli 
permette di sperimentare 
lo stare a casa propria in 
tranquillità a sperimentare il 
gioco, che rappresenta per 
lui la vera attività di crescita. 
Il gioco è per i nostri bambini 
un veicolo di conoscenza 
del mondo e di sè stessi, 
rappresenta il vero spazio di 
autonomia che rafforza la loro 
autostima. 

I bambini di oggi hanno dei planning 
quotidiani simili a quelli dei manager, 
oltre alla scuola, già di per sé molto 
impegnativa e quasi sempre col 
tempo prolungato che occupa parte 
del pomeriggio, hanno ginnastica, 
canto, musica, atletica e inglese. 
Quando possono giocare? Il fine 
settimana? Neanche, perché i genitori 
organizzano gite, magari con altre 
famiglie e così i poveri bimbi sono 
privati di quello che vorrebbero fare 

più di ogni altra cosa, cioè giocare a 
casa propria con mamma e papà.
Un tempo esisteva il focolare 
domestico, un’unica stanza dove 
la famiglia trascorreva le serate 
svolgendo delle attività insieme 
o separatamente, comunque in 
compagnia gli uni degli altri. Era 
questo che dava il senso della 
famiglia. Oggi non accade più 
così, i genitori “ si dividono” i figli, 
difficilmente si fa un gioco tutti 
assieme, c’è da parte dei genitori, 
stressati dai propri mille impegni,  il 
bisogno di guadagnarsi degli spazi di 
libertà al di fuori della famiglia.
Basterebbe invece ritagliarsi uno 
spazio nel fine settimana per stare 
tutti assieme a giocare, magari 
al risveglio con calma, giocare in 
pigiama, preparare la colazione 
assieme, diluire le attività strutturate.

Come si può applicare 
tutti i giorni?
Durante la settimana è importante 
tenere presente che non sono i 
bambini a doversi adattare ai 
nostri ritmi ma noi ai loro. Il fatto 
che i bambini abbiano bisogno di 
ritmi all’interno della giornata non 
significa massacrarli di impegni 
solo perché si crede erroneamente 
che debbano essere stimolati.  
Bisognerebbe dilatare i tempi di 
preparazione al mattino prima 
di andare a scuola, per esempio 
anticipando l’orario della messa a 
letto e anticipando quindi il risveglio. 
Questo permetterebbe al bambino di 
fare colazione con calma e di vestirsi  
da solo. Infatti la vera incoerenza 
delle mamme di oggi è quello di 
pensare di favorire l’autonomia 
attraverso i vari impegni a cui il 
bambino è sottoposto, tralasciando 
invece una delle reali conquiste 
dell’autonomia del bimbo, che è 
quella di vestirsi autonomamente. 
Inoltre sarebbe importante 
lasciare che  il bambino stia a 
casa a giocare qualche volta e 
mentre lo si accompagna a scuola, 

semplicemente invitarlo a guardare 
in alto per scoprire la sua città, 
anzichè strattonarlo velocemente. 
Inoltre bisognerebbe favorire un 
addormentamento lento e sereno, 
calcolando il tempo di lettura di una 
favola letta dai genitori e non narrata 
dalla televisione. Queste sono 
poche e semplici regole per farlo 
vivere con lentezza.

Perché la noia sembra 
un nemico da abbattere 
nel quotidiano?
Credo perché sia erroneamente 
sinonimo di pigrizia, che nella nostra 
società è sintomo di non produttività. 
Inoltre quando ci si annoia emergono i 
pensieri negativi che tutti noi abbiamo 
e di cui spesso si ha paura. Ecco che 
diventa importante “il fare” per non 
pensare, quando invece basterebbe 
“stare” nel pensiero negativo per 
elaborarlo. 

è possibile una slow school?
Sarebbe auspicabile. Immagino una 
scuola dove vengano privilegiate 
le relazioni umane, dove i bimbi 
trascorrano quotidianamente del 
tempo in giardino ad esplorare le 
meraviglie delle stagioni, dove ci 
siano dei tempi di gioco libero senza 
interferenze da parte degli insegnanti 
e magari dove un paio di volte alla 
settimana si chieda ai bambini cosa 
hanno voglia di fare durante la 
giornata ed accontentarli.

Daila Capilupi, psicologa, 
psicoterapeuta, docente 
e co-didatta della Scuola 

Bolognese di Psicoterapia 
Cognitiva. Svolge attività 

clinica e collabora come libero 
professionista con l’unità 

operativa di neuropsichiatria 
infantile e disturbi del 

comportamento alimentare 
del Sant’Orsola Malpighi di 

Bologna da diversi anni.

Vivere Slow con i bambini segue dalla prima pagina

 Psicologia

SLOW
FITNESS
Anche il mondo dello sport è stato 
contagiato dalla filosofia della 
lentezza. Lo Slow Fitness sta 
appassionando sempre più sportivi 
e non. Si va dalla corsa piano 
(Slow Run) allo sci rallentato 
(Slow Ski) dove il corpo, seppur 
in movimento, riscopre il piacere 
dell’ambiente e delle atmosfere 
che lo circondano per raggiungere 
un benessere sia fisico che 
mentale. 

Slow Parenting, ovvero fare i 
genitori lentamente. In sostanza 
questa nuova filosofia di vita 

proclama il diritto di ogni genitore 
di crescere con calma i provi figli 
riscoprendo il piacere di stare con 
loro e condividendo anche piccoli 
momenti di piacevole tranquillità 
e perché no, pure di noia. Quindi, 
non più sovraccaricandoli di 
impegni durante o dopo la scuola 
che costringono ad estenuanti 
accompagnamenti in giro per la città, 
perché, dicono i seguaci dello Slow 
Parenting, i bambini hanno bisogno 
di tempo libero non programmato 
per ricaricarsi, guardarsi attorno, 
inventarsi un gioco, insomma, per 
fare i bambini.

Il guru 
dello “Slow Movement”
Il giornalista Carl Honoré, autore del famoso best seller “E vinse la 
Tartaruga”, tradotto in più di 20 lingue, è da molti riconosciuto come 
il vero e proprio guru del movimento della lentezza. Ex lavoratore 
indefesso ed intransigente con l’agenda piena fitta di impegni ha 
cominciato a capire che c’era qualcosa di sbagliato nel modo di vivere 
sue e di altre milioni di persone nel momento in cui si era reso conto che 
leggendo una favola per il proprio bambino saltava le pagine per andare 
più veloce. Questo campanello d’allarme ha segnato l’inizio di una 
ricerca, personale e professionale, verso un modo di vita più “lento” ed 
equilibrato, che lo ha portato a scrivere un libro amato da molti, segno 
evidente che molta gente sente il bisogno di rallentare.

Vivere con lentezza
Andiamoci Piano
Segue dalla prima pagina

Mamma Gilda alle prese con il vivere slow
SLOW 
PARENTING

LA SCUOLA A 
PASSO DI BIMBO

“Il tempo sembra sfuggirci, ma 
ciò che ci sfugge è l’essenza 
della vita” 

sloweducation.it

Può esistere una scuola diversa da quella 
di oggi, più a misura di bimbo? La 

scuola così come concepita oggi è l’unico 
sistema educativo possibile e soprattutto 
è il migliore possibile? E’ possibile una 
scuola alternativa, una scuola slow? 

Quando parlo di scuola slow non mi 
riferisco solo all’esigenza di introdurre il 
concetto di slow food all’interno delle men-
se ma soprattutto di introdurre un concetto 
di educazione “slow” che  rispetti i valori 
umani, i tempi e i temi dell’educazione a 
360°, che vada oltre il nozionismo e l’abi-
lità, per mettere l’individuo al centro con il 
suo copro, la sua mente e le sue emozioni, 
nel rispetto dell’ambiente e degli altri La 
slow education rientra nel movimento del 
vivere slow e ad oggi vi posso segnalare 
un progetto avviato a Ravenna che vi invito 
ad approfondire qui www.sloweducation.
it/slow-education e un libro Gioventù 
scippata di Nando Cianci di cui trovate la 
presentazione su http://www.scuolaslow.it

Mandateci i vostri esempi 
di vivere slow con i bambini a 
redazione@bambinidavivere.com
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I free pass e i buoni sconto
offerti dalla redazione 

di Bimbò 
in collaborazione 

con i nostri partners.

Per i primi lettori
che chiamano in redazione

Giovedì 16 maggio
dalle 12 alle 12.30

Tel. 335 7231625 fino ad
esaurimento freepass 

1 accesso omaggio
adulto+bambino
HAPPY FAMILY 

alle Terme Felsinee

valido

domenica 19 maggio 2013

ore 15-19

Età minima dai 3 mesi in su

Terme Felsinee,

Via di Vagno 7 Bologna

www.maretermalebolognese.it

1 confezione 

di stampini per la spiaggia

offerta da Imaginarium, 

Via Porta Nova 14/a

1 omaggio 

bimbo e 1 

ridotto genitore
per il laboratorio

Dipingere con gli odori
26 maggio ore 16.30-18.00 spa-

zio Tempo
Museo della Musica 

nell’ambito di Smell Festival

1 omaggio bimbo 

+ 1 ridotto genitore 

per lo spettacolo 

Fantafavole    Show 

il 19 maggio alle 17.00 

al Teatro Duse
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Spettacoli
Il Viaggio del fuoco
sabato 18 maggio h. 16,00
Spettacolo liberamente tratto dalla 
fiaba russa “Vassilissa la Saggia”
di e con Chiara Tabaroni
all’interno dell’evento 7 OPEN DAY 

TERME BIMBO
presso Parco Termale - Terme di Riolo 
(Ravenna) www.termediriolo.it

Fantafavole Show
18 maggio ore 20.30 e 19 maggio ore 17
Teatro Duse 
su Viva Ticket 22,88 adulti/ bambini 
17,68 euro
www.fantateatro.it

Le avventure di Fagiolino 
e Sganapino
Sabato 25 Maggio ore 21
spettacolo a cura della Compagnia 
Burattini di Riccardo
Villa Serena, Via della Barca 1 - 
Bologna ingresso gratuito

Incontri
La cura e l’esigenza di 
tempo. La conciliazione tra 
lavoro e famiglia
15 maggio 2013
Sala Anziani
Piazza Maggiore, 6
Nell’ambito delle iniziative 
previste per il rilancio 
della Family Card 
del Comune di Bologna 
e in collaborazione con la Consulta 
permanente delle Associazioni 
familiari, in occasione della giornata 
internazionale della famiglia. 
www.comune.bologna.it

Agenda segue

Ecco  il qr code 
dell’operazione “Bimbò e 
Ikea FAMILY si mettono in 
campo”




