
Bologna da vivere  com magazine?
vuoi

lavorare
 con noi

WE WANT
 YOU!

Bimbo
www.bambinidavivere.com

Direttore responsabile: Giovanna Fiorentini
Idea e progetto editoriale: Beatrice di Pisa 
Art director: Emilia Milazzo
Immagini: istockphoto e  Iordalea-fotolia.com
Testi in collaborazione con Pingu’s English School
Bimbò n. 17 del 15/11/2012

Bimbò - Bambinidavivere.com
Distrada srl strada Maggiore 54 - 40125 Bologna
e-mail: redazione@bambinidavivere.com
Pubblicità: 3357231625
info@bambinidavivere.com
Testata giornalistica

Reg: Trib. di Bo n. 8149 del 11/12/2010
Stampa: Tipografia Moderna
Stampata su carta ecologica

La redazione non è responsabile per 
eventuali inesattezze ed errori nel foglio

Il processo 
alle Verdure
25 novembre ore 11 e 16
Antoniano, Via Guinizzelli 3
Dai 3 anni  
www.antoniano.it

Il ritorno 
di capitan uncino
25 novembre ore 16 e 17.30
Sala Centofiori Via Gorki
ingresso unico 
€ 5,00  www.fantateatro.it

Favola della libertà 
Domenica 2 dicembre, ore 16.30. 
ETÀ 6-10 ANNI
Teatro Testoni Ragazzi, 
Sala A

La Coperta di natale
2 dicembre ore 11 e 16 
Antoniano
Via Guinizzelli 3
Dai 3 anni
www.antoniano.it

Natale a Broadway
2 dicembre
Sala Centofiori Via Gorki
ingresso unico € 5,00
www.fantateatro.it

Spot 
Sabato 8 dicembre, ore 16.30 e 
domenica 9 dicembre, ore 10.30. 
ETÀ 1-4 ANNI
Teatro Testoni Ragazzi

La stella dei re magi Il
Domenica 16 dicembre, ore 16.30. 
ETÀ 4-8 ANNI
Teatro Testoni Ragazzi, Sala A

Il gioco in Favola
26-27 DICEMBRE 2012 e 2-3 
GENNAIO 2013 ore 11,00
per bambini da 4 a 8 anni e 
genitori. www.antoniano.it

L’orco Puzza
13 gennaio
Sala Centofiori Via Gorki
ingresso unico € 5,00
www.fantateatro.it

Hänsel e Gretel 
Domenica 13 gennaio, ore 16.30. 

Fa
te i Buoni...

I free pass e i buoni sconto 
offerti dalla redazione di Bimbò in 
collaborazione con i nostri partners.

per i primi lettori
che chiamano in redazione 

Mercoledì 21 novembre dalle 12 
alle 12.30 

Tel. 335 7231625 fino ad 
esaurimento freepass

1 confezione di 
colle colorate con i 

brillantini
offerti da  Imaginarium, Via 

porta Nova 14/a

1 cappellino per 
l’inverno offerta da 

L’armadio 
scoppia, 

Baby Vintage 
Boutique

Via Castiglione 80/b

1 accesso omaggio 
adulto+bambino

HappY faMILY alle 
Terme felsinee

valido domenica 25 
novembre 2012

ore 15-19
età minima dai 3 mesi in su

Terme felsinee, 
Via di Vagno 7 Bologna

 www.maretermalebolognese.it

1 biglietto omaggio 
per 1 bambino 

+ 1 ridotto per 1 
genitore

per fIaBe rITroVaTe 
(da 4 a 8 anni)

spettacolo al Teatro Testoni
Domenica 27 gennaio 

ore 16.30

ETÀ 6-10 ANNI
Teatro Testoni Ragazzi, Sala A

Pierino e il Lupo
30 gennaio
Sala Centofiori Via Gorki
ingresso unico € 5,00
www.fantateatro.it

 Cinema 
Tiffany e i tre briganti 
(Die Drei Räuber, Germania/2007) 
di Hayo Freitag (80’)
schermi e lavagne
Sabato 24 novembre ore 16
Biblioteca SalaBorsa ragazzi  
16.00 Animazione. Per tutti.

Agenda segue dall’interno

Christmas cracker
What you need
•  Cardboard tube about the size of a toilet roll tube. You can make your 
•  own tube by wrapping some thin cardboard around a glue stick, overlapping the ends and 

taping. 
•  Crepe Paper. Wrapping paper/cellophane works well too. 
•  Snapper. Available @ Pingu’s English School for free. 
•  Optional lolly (individually wrapped lollies stay fresh longer), novelty toy/small pre-

sent, special message, party hat, Christmas stickers, gift tag 
• Ribbon 

How to do it
• Make cardboard tube as previously described. 
•  Inside the tube place one snapper. (The ends of the snapper 

should protrude from the roll, the same amount each end). 
•  Next place any additional items eg hat, lolly, toy, special 

note etc into the roll. 
• Cut a piece of crepe (or other) paper twice as long 

as the roll and wide enough to wrap around it and 
overlap. 

•  Place the roll in the middle of paper leaving an 
equal amount at each end. 

•  Wrap the paper around the cardboard roll and 
tape. (Make sure the contents don’t fall out!) 

•  Sticky tape the paper in place. 
•  Carefully twist the ends of the paper to give 

it a cracker/bon bon shape. (Be careful not 
to twist too tight or the paper may tear and 
you may snap the snapper!) 

•  Tie ribbon around the twist to hold closed. 
•  Decorate with Christmas stickers if requi-

red. 
•  Add a small gift tag with the intended per-

son’s name on. 
•  Leave a short length of ribbon tied in a loop 

if you want to hang up the cracker on the 
Christmas tree. 

“Mummy, 
crack it!” 

Costruisci i tuoi Xmas Cracker con 
Pingu.

Sabato 01/12/2102 ore 15.30 
C/o Pingu’s English School 

Via Laura Bassi Veratti, 8 Bologna.

ingresso gratuito. 
Prenotazione obbligatoria

 chiamando 800.17.16.61
 (fino a 48 ore 

Cosa ottieni 
se metti Babbo 
natale seduto 

vicino a un’ochetta? 
un Christmas 

Quaker!

Dove dorme 
Babbo natale 

quando in giro a 
consegnare regali? 

in un Ho-Ho-
Hotel!

Cos’è che 
cade ma non 

si fa mai male? 
La neve!

Chi 
ha paura 
di Santa 

Claus? i Claus-
trofobici!!

Perché 
gli elfi hanno 

portato il computer 
dal dottore? Perche 

Babbo natale ha detto 
che il computer 
aveva un virus!

Come Fare un  
Christmas Cracker

occorrente
•  Tubi di cartoncino tipo carta igenica. Se non ne avete potete crearne avvolgendo del 

cartonicino attorno a uno stick di colla. Sovrapponete i margini della carta ed incollateli.
•  Carta crespa. Carta da regalo, anche il cellophane adatto. 

•  Snapper. Disponibili gratuitamente c/o Pingu’s English School.
• Regalini, dolcetti, lecca lecca, indovinelli e proverbi scritti su striscioline di 

carta, adesivi natalizi, coroncine di carta.
•  Nastri per decorare.

esecuzione
• Fate due tubi come quello descritto sopra. Lasciatene 

uno intero e tagliate in due parti l’altro.Prendete un 
foglio formato A4 di carta da regalo/carta crespa  

e attaccate lo snapper con lo scotch a un lato 
orizzontale della carta 

•  Mettete i dolcetti, le sorpresine e le striscioline 
di carta con gli indovinelli nel rotolo.

•  Mettete il rotolo al centro del foglio di 
carta regalo e mettete un pezzo del tubo 
tagliato a ogni lato lasciando la stessa 
quantitdi carta ai lati.

•  Avvolgete la carta attorno al rotolo e 
sigillatela con lo scotch (assicuratevi 
che i dolcetti e le altre sorpresine non 
cadano!!)  

•  Torcete la carta attorno ai margini del 
rotolo di carta per dare al Cracker la 
forma di una caramella. (State attenti 
a non stringere troppo forte, potreb-
be strapparsi e far saltare la molla!) 

•  Legate i nastri attorno alle estremit
•  Decorate con adesivi e altre decora-

zioni natalizie.
• Mettete una decorazione con il nome 

della persona a cui volete regalare 
il Cracker.

• Lasciate qualche cm di nastro in 
piper fare un occhiello con un 
nodo, se volete attaccare il Cracker 
all’albero di Natale.

Ecco un video che vi mostrerà 
chiaramente come fare 
un Christmas Cracker!! 

www.youtube.com/watch?v=AjGDpYSnnoE
&feature=related

Ecco alcuni 
suggerimenti 

per indovinelli 
da scrivere 

su striscioline 
di carta 

da inserire 
nei Crackers

Cantiamo
insieme!
Jingle bells, Jingle bells
Jingle all the way
Oh what fun, 
It is to ride, 
In a one-horse open sleigh
Hey! (x2)

Dashing through the snow
On a one-horse open sleigh, 
Over the fields we go, 
Laughing all the way

Haha! 
Bells on bobtails ring, 
Making spirits bright, 
What fun it is to laugh and 
sing
A sleighing song tonight, 
(Oh! )

Jingle bells, Jingle bells
Jingle all the way
Oh what fun
It is to ride
On a one-horse open sleigh
Hey (x2)

trovi altre canzoni all’interno!!

1 libro 

regINaLD e TINa: 
sIaMo IN uN LIBro 

di Mo Willems, ed Il castoro
età da i 5 anni

offerto da Libreria Trame, via 
goito 3

Bimbò è mediapartner 
delle Città sane dei bambini 

e delle bambine

novembre-dicembre 2012
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Frutta e verdura possono 
nascere sui nostri balconi
Breve vademecum per costruire un orto sul balcone per 
divertirsi e mangiare bene
A cura di BiodiverCity e Gramigna

Ti capita di pensare che i pomodori nascano sugli scaffali 
dei supermercati? 

Hai mai pensato che con solo acqua e terra il tuo balcone 
possa ospitare stupende piantine di buoni ortaggi? Non è 
difficile, né faticoso, al contrario è allegro e divertente più 
che andare al supermercato! Basta poco. Grazie alle tue 
cure, in pochi mesi le piantine diventano grandi e profumate 
e … si possono mangiare. Che soddisfazione!
Come fare? Ecco alcuni suggerimenti per realizzare l’orto 
sul tuo terrazzo, balcone o addirittura sul tetto! Novembre 
è il periodo giusto per piantare rucola, valerianella, spinaci, 
ravanelli, lattuga e radicchi.
Hai bisogno di pochissimo spazio, e ricorda … puoi anche 
appendere i vasi sui muri.
Dai spazio alla fantasia e alla voglia di riciclo. Costruisci il 
tuo orto con i materiali disponibili in casa, sono necessari 
pochi elementi molto economici.

Si chiama fuori suolo, è un sistema di coltivazione che permette di coltivare dove la terra non c’è. Utilizza 
substrati, alternativi al terriccio, come fibra di cocco, perlite, argilla espansa, ecc. (che puoi acquistare con 
pochi spicci in negozi per giardinaggio o in vivai) e soluzione nutritiva, cioè acqua nella quale sono disciolti i 
nutrienti utili alla crescita della pianta (azoto, fosforo, potassio e elementi secondari). 

VADEMECuM PER iL ConTADino  Di CiTTà

agenda bimbò
In città
Planetario Junior
Fino  al 1 dicembre
Start, Voltone del Podestà
Un intero mese dedicato 
all’osservazione del cielo e a 
racconti astronomici all’interno 
di una magica cupola gonfiabile! 
[dai 4 anni]

Cioccocinno
18 novembre domenica
NERE DOLCEZZE
Quando il cacao fa divertire con 
la scienza. Ingresso gratuito 
grazie a Chocco Show
16:30 Il “gusto” delle fiabe 
Lettura animata di libri scelti da 
Salaborsa Ragazzi [2-4 anni]

Festa degli Alberi
17 novembre 
Quante belle Foglie Madama Do 
Re’ ...ooh quante belle foglie!
Orto Botanico, Via Irnerio 42
 sabato 24 novembre 2012 ore 
10.00
Un giardino botanico si trasforma 
in Alberolandia e gioca con te
Info: Doretta Dardanelli, Aula 
Didattica dell’Orto Botanico 
doretta.dardanelli@unibo.it, 
0512091299
In caso di maltempo il percorso 
non verrà effettuato.

Andar per alberi 
in Montagnola
Parco della Montagnola e Casa 
dei colori
Domenica 25 novembre 2012 ore 
15.45-17.45
Laboratorio gratuito, su 
prenotazione
Età: 4 - 6 anni. Max: 20 bambini
Maestosi platani, tigli profumati, 
ippocastani, lecci, gelsi, cedri, 
frassini e pini accolgono i 
bambini e le famiglie all’interno 
del primo vero giardino pubblico 
del centro storico della città. I 
bambini potranno passeggiaA 
cura di Gruppo Montagnola, 
in collaborazione con l’Orto 
Botanico dell’Università di 
Modena e Reggio Emilia
www.montagnolabologna.it 

Giochi per crescere 
24 novembre sabato
Tra le attività della giornata da 
Start

CineCena con gli alieni: passa la 
notte a START
In collaborazione con Future Film 
Kids
18:00 Alieni e astronavi di 
carta Laboratorio di cinema 
d’animazione [8-13 anni]
19:30 Spuntino per tutti
20:00 Planet 51 Film d’animazione 
di Jorge Blanco, Javier Abad, 
Marco Martinez,
(91’, Spagna 2009)  [dai 6 anni]
Costi: 8 € (labo + cena+ film) 5€ 
(cena + film). Gratis per un adulto 
accompagnatore

Segni particolari: 
Babbo Natale
Sabato 1 dicembre – ore 16.30
Biblioteca C. Pavese 
Via Porrettana 360, Casalecchio 
di Reno
Nell’ambito di Vietato ai Maggiori 
in festa. Oggetti animati, pupazzi 
e burattini con Officine Duende 
per una divertente ricerca. 
Ingresso 4 Euro per bambino 
+ accompagnatore, consigliato 

schermielavagne@comune.
bologna.it

Arte libera tutti!
Dipartimento educativo MAMbo
Giovedì 29 novembre 2012 - h 
17.00
Laboratorio rivisitando i giochi della 
tradizione per creare un’esperienza 
artistica creativa e divertente per 
bambini dai 5 ai 10 anni.
€ 5  Prenotazione obbligatoria: 
telefonare ai numeri 051 6496628 
/ 051 6496611 oppure scrivere a 
mamboedu@comune.bologna.it

Farina Animata
Sabato 1° dicembre, dalle ore 10 
alle ore 12
Biblioteca Renzo Renzi 
via Azzo Gardino, 65
La farina, in tutte le sue forme, i 
suoi colori e le sue storie sarà la 
protagonista di questo laboratorio.
Giocheremo con il tatto, l’olfatto 
e la vista per conoscerla e 
riconoscerla. € 8 a bambino
0512195329

Musica per gli occhi
sabato 1 dicembre ore 16.30 | 
Saper ascoltare:  | percorso di 
didattica dell’ascolto per bambini 
da 8 a 11 anni e genitori con le 
esecuzioni dal vivo dell’Ensemble 
vocale del Collegium Musicum 
Almae Matris 
Dai 4 anni 
Museo della Musica
Per info: t. 051 2757711 
o inviare una mail a 
prenotazionimuseomusica@
comune.bologna.it

Laboratori 
sotto l’albero
Dipartimento educativo MAMbo
Giovedì 13 dicembre  - h 17.00
Pomeriggi d’Arte al MAMbo per 
bambini: laboratori a tema per 
giocare con l’arte e la creatività.
bambini da 5 a 10 anni  € 5 
051 6496628 

Teatro 
Il coccodrillo 
e l’elefante
24 nov 16.30 e 25 nov 10.30
Teatro Testoni Ragazzi, Sala B
Età 1 - 4 anni

acquisto in prevendita.
Info:  (da mar a sab 16.00-19.00): 
051.598300 – biblioteca@
comune.casalecchio.bo.it
www.casalecchiodelleculture.it

Giorno Verde
1 dicembre 
Start, voltone del Podestà
15:30 Click il sole Spegni la luce 
accendi l’ingegno [9-13 anni]
15:30 Il respiro del dinosauro 
Libera il respiro intrappolato nelle 
rocce [5-8 anni]

La notte di Natale
sabato 15 dicembre ore 15.30
Museo della Musica, Strada 
maggiore 34
spettacolo di teatro d’ombre 
sonore a cura di Almanacco 
delle storie
www.museomusicabologna.it 

Un mondo di carta: 
origami in mostra, tra 
arte e matematica

Dall’8 al 22 dicembre 2012
Start, Voltone del Podestà
Visite guidate e laboratorio 
didattico (della durata di 1h) per 
scoprire l’antica arte giapponese 
di piegare ad arte [8-14 anni]

Arte e Scienza 
in Piazza 
19 gennaio al 10 febbraio 2013

Laboratori
Animiamo il Natale
da 6 a 11 anni 
Quando: Sabato15 e domenica 16 
Dicembre dalle 9.30 alle 13.00
Ci sono tanti modi per augurare 
Buon Natale: un laboratorio di due 
incontri per realizzare un’originale 
cartolina di Natale in stop motion 
da inviare ad amici e parenti.
Cineteca di Bologna in via 
Riva di Reno 72.  (massimo 15 
partecipanti)

LE CITTÀ SANE 
DEI BAMBINI E DELLE BAMBINE 

Tra gli eventi del programma segnaliamo: 
20 novembre Celebrazione della Giornata Mondiale dei diritti dell’Infanzia e 

Adolescenza Unicef

8 - 18 novembre Veramente, mostra sui diritti e sull’opportunità negata a 
cura del Comitato UNICEF di Bologna. Immagini di Iago Corazza e Greta Ropa.

Sala Borsa Piazza Nettuno, 3

18 e il 25 novembre Le Domeniche delle Città Sane dei Bambini e delle Bambine in SalaBorsa. 
Biblioteca Salaborsa Ragazzi apre dalle 10 alle 19 per la giornata-evento di Città Sane dei Bambini e delle Bambine, 

dedicata al benessere, salute, lettura, musica, gioco dei bambini e ragazzi fino ai 14 anni e delle loro famiglie.

17 e  24 novembre nella Sede del Comitato UNICEF di Bologna Via Galliera, 2, due laboratori ad ingresso 
gratuito. Sabato 17 novembre 2012 alle ore 17.00, il gioco dell’oca dei diritti 

Riscopriamo i giochi di una volta.  Rivolto alle bambine e ai bambini dai 6 ai 10 anni. 

Sabato 24 novembre Ore 17.00 Giochiamo alla Luna? Riscopriamo insieme i giochi di una volta… Rivolto alle bambine 
e ai bambini dai 6 ai 10 anni.  Prenotazione consigliata 051/2195918 - 051/ 272756 cell. 335/7681032  ingresso gratuito 

Bimbò - www.bambinidavivere.com è Media Partner dell’iniziativa

continua sul retro

Iscriviti gratis alla newsletter!

Tantissime Novità! 
Babysitter serali, servizio 
doposcuola/ritiro/aiuto 

compiti, nuovi orari - senza 
prenotazione per la mattina 

e il pomeriggio

Babyclub 
da 12 mesi a 6 anni

via Castiglione 59/a -Bologna
Tel. 051.271687 

cell. 393.3967483

Vuoi realizzare una 
fantastica festa 

di compleanno a tema? 

Ci pensiamo noi!

Oltre 30 personaggi a scelta 
per le tue animazioni 

insieme ad addobbi, arredi, 
ricca merenda 

e noleggio del locale 
per 3 ore a soli 145 euro

Nido d’infanzia 

per bimbi dai 12 ai 36 mesi - max n. 7 bambini 
(piccolo gruppo educativo)

 
QUARTIERE S. STEFANO via Basoli,10 (laterale Siepelunga) Bologna

TARIFFE FULL-TIME SCONTATE per l’anno educativo 2012/2013

Per informazioni  327.47.64.254 – 335.747.63.47 
nido.sorriso@gmail.com

orto in tasca
Questo mini orto susciterà sicuramente la curiosità di grandi e 
piccini ed è un chiaro esempio di coltura senza terra. Ecco le 
istruzioni per costruirlo (www.bdcity.it):
Tagliare una bottiglia di plastica circa a metà;
1.  Avendo rimosso il tappo, capovolgere la metà superiore ed 

inserirla nella metà inferiore;
2.  Inserire nel collo della bottiglia un pezzetto di spugna (1-2 

cm) da usare come filtro;
3.  Riempire la metà superiore di agriperlite (o fibra di cocco) e 

disporre, leggermente coperti, i semi della pianta desiderata;
4.  Bagnare con acqua e soluzione nutritiva (fertilizzante 

standard N,P,K facilmente reperibile nei supermercati, 
attenzione alle diluizioni), riempendo la metà inferiore fino a 
circa i 3/4 della sua altezza, mantenendo quel livello costante 
nel tempo.

In circa 10 giorni (dipende ovviamente dai semi scelti) la vostra 
pianta nascerà.

Happyorto
Quest’altra tecnica invece, come ci suggeriscono anche le amiche 
di Gramigna, vede il riutilizzo di cassette di legno per la semina o 
il trapianto di piantine:
1.  Prendere una cassetta di legno;
2.  Foderare la cassetta con uno strato di plastica in modo che la 

terra non cada dalle fessure (es: sacchetti per la spazzatura 
resistenti) 

3.  Praticare dei fori nella plastica per garantire la fuoriuscita 
dell’acqua in eccesso;

4.  Riporre sul fondo dei sassolini;1.  
5.  Disporre il terriccio dentro la cassetta;
6.  Disporre i semi e coprirli con uno strato di terra alto quanto i 

semi stessi (pochissimo…un velo altrimenti il germoglio non 
riesce a spuntare dalla terra) oppure trapiantare le piantine;

7.  Ricordarsi di annaffiare (non eccessivamente)!
In circa 10 giorni (dipende ovviamente dai semi scelti) la vostra 
pianta nascerà.

Questi orti son semplicissimi da realizzare e per renderli ancora più gradevoli, largo spazio alle creatività! 
A cura di Chiara Piovene e Daniela Gasperi BiodiverCity onlus, via Acri, 6, 40126 Bologna (Italy) - http://www.bdcity.it, in collaborazione 
con www.Gramignamap.it

www.bambinidavivere.com

un brano tradizionale: 
”Angels We Have Heard on 
High (Traditional)”

Angels we have on heard high
Sweetly singing ore the plains
And the mountains in reply
Echoing their joyous strains 

Gloria in excelsis Deo

Cantiamo insieme!
Gloria in excelsis Deo 

Come to Bethlehem and see
Christ whose birth the angels sing
Come adore on bended knee
Christ the Lord the newborn King 

Gloria in excelsis Deo
Gloria in excelsis Deo 

See him in a manger laid
Whom the choirs of angels 
praise
Mary, Joseph, lend your aid

While our hearts in love we raise 

Gloria in excelsis Deo
Gloria, in excelsis Deo
Gloria in excelsis Deo 

Le altre canzoni di natale 
le trovi su 

www.bambinidavivere.com

La rubrica di Mamma Gilda
Natale……meno male!

Ci risiamo, anche 
quest’anno arriva Natale. 

Quella che da bambini era la festa più 
attesa dell’anno, con il passare del tempo si 
è trasformata in un vero tour de force fonte 
di stress, malumori, malessere e soprattutto 
tanta stanchezza. La corsa frenetica agli 
acquisti, le ore passate nel traffico, l’idea 
di rivedere qualche parente indesiderato e 
l’obbligo di ottemperare a tutta una serie di 
doveri sociali prendono il posto della gioia di 
festeggiare e di stare insieme.
Quest’anno vi diamo qualche consiglio 
pratico e divertente per farvi ricordare che 
Natale è per cominciare una festa per tutti, 
voi comprese. Quindi, non statevene lì a 

rimuginare sulle cose che vi toccherà fare, 
iniziate già da ora e assegnate a ciascun 
membro della famiglia un piccolo compito.
Iniziate coinvolgendo i bambini, e se 
volete anche qualche amichetto, nelle 
decorazioni dell’albero e della tavola. 
Iniziate con il riciclare le vostre vecchie 
decorazioni, basta una spruzzata di 
polvere luccicante e qualche nastrino 
colorato per farle rivivere. Qualche giorno 
prima preparate con i vostri bambini dei 
biscotti da attaccare all’albero o teneteli 
occupati facendoli incartare dei dolciumi 
da mettere sulla tavola che potrete gustarvi 
dopo l’abbuffata della Vigilia.
A quella simpaticona della cognata (o 
della suocera) chiedete di preparare la 

sua specialità. Avrete un piatto in meno da 
preparare e lei sarà contenta di mangiare 
quello che più le piace. Lo stesso dicasi 
per zie, sorelle e nonne.
Quanto al marito, date anche a lui il suo 
compito. Preparare la tavola e a fine cena 
darvi una mano in cucina, magari non sarà 
tanto contento ma di sicuro diventerà più 
comprensivo e capirà i vostri sforzi.
E i regali? Basta angosciarsi sul cosa fare 
e quanto spendere. Ricordatevi che basta 
il pensiero. E allora create un bel cesto 
dove ognuno pesca a caso il suo regalo. 
O ancor meglio invitate tutti a fare una 
donazione a chi più di noi ha bisogno. E’ 
un regalo utile e diverso dal solito e quale 
occasione migliore del Natale per farlo.   


